
本报地址：平凉市崆峒区博爱路86号广电大厦19楼  邮政编码：744000  传真8233934  广告经营许可证号 平市监管广登（2019-001）  法律顾问 张忠义  单价:0.83元

2024年12月22日   责编 赵晓燕   美编 崔靖 聚 焦4
　　（上接第1版）看制度建设，从顺利完成基本法第二

十三条立法，到系统建立维护国家安全的法律制度和执

行机制，再到在行政长官和立法会选举中全面落实“爱

国者治澳”原则，特别行政区宪制秩序牢固确立，治理

体系日益完善。看经济发展，地区生产总值由1999年的

519亿澳门元增长到2023年的3795亿澳门元，人均地区生

产总值由1.5万美元增至6.9万美元、位居世界前列，经济

适度多元发展步伐稳健，民生保障扎实有力。看对外交

往，参与国际组织和机构的数量增加到190多个，与120

多个国家和地区建立了稳定的经贸关系，全球“朋友

圈”越来越大，国际影响力大幅提升。澳门这颗祖国的

掌上明珠，政通人和、物阜民丰、蜚誉全球，不断擦亮

国际大都市“金名片”。

　　澳门回归祖国以来的辉煌成就，是在中央政府和祖

国内地的大力支持下取得的，是在特别行政区政府团结

带领社会各界接续奋斗中实现的，充分彰显了“一国两

制”的显著制度优势和强大生命力。特别是新时代以

来，中央高瞻远瞩、情系濠江，全面准确、坚定不移贯

彻“一国两制”、“澳人治澳”、高度自治的方针，赋

予澳门“一中心、一平台、一基地”的发展定位，部署

推动高质量共建“一带一路”和粤港澳大湾区建设、横

琴粤澳深度合作区建设等，引领澳门在融入国家发展大

局中实现自身更好发展。

　　二十五载巨变，澳门从一个小城发展成为国际知名

都市，向世界证明“一国两制”这一伟大创举是“行得

通、办得到、得人心的”。“如果你在20年前、15年前

就来过澳门，会看到它一直在成长”，这是在澳门大学

读书的留学生的感受；“作为澳门人，时时感受到祖国

的强大与对澳门的厚爱，很幸福也很感恩！”这是澳门

居民发自内心的赞叹。实践表明，“一国两制”是保持

香港、澳门长期繁荣稳定的好制度，是服务强国建设、

民族复兴伟业的好制度，是实现不同社会制度和平共

处、合作共赢的好制度，必须长期坚持；“一国两制”

蕴含的和平、包容、开放、共享的价值理念，是中国

的，也是世界的，值得共同守护。

　　习近平主席提出的4条重要经验，排在首位的就是

“坚守‘一国’之本，善用‘两制’之利”。根深才能

叶茂，本固才能枝荣。正是因为始终把坚守“一国”之

本放在首位，坚持国家主权、安全、发展利益高于一

切，落实中央全面管治权，维护宪法和基本法权威，同

时尊重“两制”差异，彰显“两制”优势，实现澳门同

祖国内地优势互补、共同发展，才确保澳门“一国两

制”实践始终不走样、不变形，朝着正确方向行稳致

远，并不断焕发出勃勃生机和独特魅力。

　　当前和今后一个时期是以中国式现代化全面推进强

国建设、民族复兴伟业的关键时期，“一国两制”实践

也进入了新阶段。实现香港、澳门更好发展，为强国建

设、民族复兴作出更大贡献，是新时代“一国两制”实

践的重要使命。习近平主席提出的“四个着力”，为澳门更好发挥“一国

两制”制度优势，不断开创“一国两制”事业高质量发展新局面指明了努

力方向。面向未来，充分用好中央支持政策，聚焦推动经济适度多元发展

这个战略任务，抢抓机遇、锐意改革、担当作为，定能书写“祖国好，澳

门会更好”的精彩故事。

　　登高望远千帆竞，奋楫前行正当时。国家的发展日新月异、势不可

挡，澳门的发展厚积薄发、未来可期。让我们共同努力，把“一国两制”

的制度优势发挥好，续写“一国两制”成功实践新篇章，创造澳门更加美

好的明天。（转自《人民日报》2024年12月21日第2版）

　　□新华社记者 李恒 董瑞丰

　　12月21日迎来二十四节气中的冬

至节气。冬至到小寒、大寒是一年中最

冷的季节，是调养身体、预防疾病的重

要时期。在这个时节，如何科学养生、

防病于未然？国家卫生健康委以“时令

节气与健康”为主题召开新闻发布会，

就相关问题进行解答。

　　冬至养生，遵循“冬藏”原则

　　随着冬至的到来，自然界的阳气

逐渐收敛，万物进入闭藏状态。中医所

讲的“冬藏”，就是顺应这一自然规律，

进行身心的调养。

　　中国工程院院士、中国中医科学

院望京医院主任医师朱立国在发布会

上介绍，“冬藏”主要藏的是人体的精

气和神志，在这个时节要减少不必要

的体力消耗，储存能量。同时，冬季昼

短夜长，人的情绪容易低落，要注重调

整心态，保持内心的平静和安宁，避免

过度焦虑、抑郁等不良情绪。

　　朱立国建议，冬至养生要遵循“冬

藏”原则，注重饮食、起居、运动等方面

的调养。饮食方面，可适当进食核桃、

黑芝麻、桂圆、羊肉等温热食物以补肾

助阳，同时搭配萝卜、白菜等蔬菜，避

免滋补过度。起居方面，尽量早睡晚

起，养阳气、固阴气。晚上睡觉前可以

泡脚，有利于睡眠和气血畅通。运动方

面，可选择八段锦、太极拳等舒缓运

动，达到身心同调的效果。

　　此外，艾灸、穴位按摩等中医传统

养生保健方法也适合在冬至时节进

行。艾灸腹部的神阙、关元等穴位，按

摩膝外侧的足三里等穴位，能够疏通

经络气血，扶正祛邪，增加抵抗力。

加强防控，应对冬季呼吸道传染病

　　“冬季是呼吸道疾病的高发季节。

冬季的呼吸道传染病发病率约是其他

季节的2至3倍。”中国工程院院士、中

国疾病预防控制中心研究员徐建国在

发布会上表示，近年来，我国检测多种

病原体的能力大幅度提高。从目前数

据看，有30多种病原体可引起呼吸道

感染，其中流感病毒、呼吸道合胞病

毒、腺病毒、肺炎支原体等是当下主要

流行的病原体。

　　专家提醒，常用的个体防控措施，

如加强锻炼、注意个人卫生、消毒通风

优化室内环境等，仍可发挥较好的预

防作用。接种疫苗对老人和儿童来说

尤为重要。

　　若出现呼吸道疾病症状怎么办？

中国工程院院士、中国医学科学院院

长王辰在发布会上表示，一般呼吸道

疾病的患者，如果症状不严重，可以居

家观察，并服用缓解症状的药物。如果

症状加重，尤其是肿瘤患者、慢阻肺病

患者、长期心衰患者等高危人群，应及

时就医。

　　科学管理，守护心血管健康

　　中国科学院院士、浙江大学医学

院附属第二医院主任医师王建安表

示，冠心病、心衰等心血管疾病在冬季

尤为高发。气温骤降时，人体为了保持

体温，血管会收缩，导致血压上升，心

脏负荷加重；同时，寒冷天气使得人们

更倾向于在室内活动，户外活动相对

减少，可能导致体重增加和血脂水平

升高，增加心血管疾病的风险。

　　王建安建议，中老年人、患有慢性

疾病的人群、有不良生活习惯的人群

等，应特别注意预防心血管疾病。保持

室内温暖，外出注意保暖；适当增加室

内运动，运动前做好热身；戒烟限酒，

减少对心血管系统的刺激；饮食上选

择低盐、低脂、高纤维的食物，避免过

量摄入高热量食物；保持规律作息，确

保充足睡眠。

　　此外，对于已经患有心血管疾病的

患者来说，冬至时节要特别注意保暖，

按时服用药物，监控血压、血糖、血脂等

指标，保持稳定的情绪，避免过度劳累。

　　王建安提醒，心血管疾病发作时

的典型预警信号包括胸痛、胸闷、心

慌、呼吸困难等，同时也要关注非典型

症状，如恶心、呕吐、咳嗽等。一旦出现

心血管急症，应立即让患者平卧，拨打

120急救电话，在专业指导下使用急救

药物，必要时进行正确的心肺复苏。

　　□新华社记者 史竞男 胡梦雪

　　即将告别2024，如果只用一个

字、一个词，你会如何描述这一年？

　　12月20日，“汉语盘点2024”活动

在京揭晓“年度字词”———“智”“新质

生产力”“变”“人工智能”分别当选

2024年度国内字、国内词、国际字、国

际词。

　　这份浓缩版的“年终总结”，经网

友推荐、语料库大数据提取和专家评

议，从汉语的汪洋大海中浮出水面，

定格下我们的年度记忆。

　　“语言，不仅是文化的载体，更成

为历史的见证。它忠实地记录了我们

这一年的奋斗历程、社会变迁与时代

风貌。”主办方代表、商务印书馆党委

书记顾青表示，文字表达并传递着文

化的魅力和民族的凝聚力，以“年度

字词”为一年作结，目的在于以美丽

的汉语来描述变化中的中国与世界，

展现汉语丰富的文化内涵。

　　字词，描绘社会变迁。

　　通用人工智能发展速度有多快？

“智”当选2024年度国内字，答案不言

而喻。中国新闻文化促进会副会长陆

先高认为，从科技巨头的“战场”

到无数垂直细分的赛道，从研发、

投资的关键词到立法、伦理的聚焦

点，从创新成果到日常工具，人工

智能已经深入人们的生活。作为年

度国内字，“智”不仅仅指人工智

能之“智”，更代表了在这一轮科

技革命中察势驭势之“智”。

　　这一年，“新质生产力”成为

热词。专家认为，“新质生产力”

彰显了对社会发展规律的总体把

握，传递了对新一轮科技革命和产

业变革的深刻洞见。它的提出、阐

释、实践，背后是中国在新的历史方

位上的“登高望远”。

　　中国经济体制改革研究会常务

理事祝华新表示，世界百年未有之大

变局全方位、深层次加速演进，人工

智能已经深刻改变了我们的社会生

活。“变”“人工智能”当选2024年度国

际字词，折射出国际格局演变和全球

发展大势。

　　字词，勾勒年度热点。

　　“尔滨”点燃冰雪激情，“阿勒

泰”展现人间仙境；“北京中轴

线”是中国理想都城秩序的杰作，

“黑神话：悟空”是中华优秀传统

文化的形神表达……一个个年度热

词脱颖而出，浓缩一年中的社会热

点、民生热谈，也成就了一部社会

语言发展的编年史。

　　据了解，“汉语盘点2024”活

动共收到网友推荐字词数千条。揭

晓仪式上，还公布了年度“十大流

行语”“十大网络用语”“十大新

词语”，“全球南方”“中国游”

“低空经济”“未来产业”“新职

业”“黑神话：悟空”“伏羲一

号”等入选。这些词语由国家语言

资源监测与研究中心基于大数据语

料库，利用语言信息处理技术提取、

筛 选 而 获 得 ，语 料 规 模 达1 0 余 亿

字次。

　　“‘汉语盘点’不仅是一场年度

语言文字盛会，也是民生民心民意

的透视镜。”武汉大学文学院教授

赫琳表示，这些热词新语在借助大

数据资源采集字词的基础上，关注

热门话题、热点事件、爆款创作

等，反映了当下社会生活的新现象

和新变化。

　　字词，折射时代精神。

　　“汉语盘点”已连续举办19年，成

为年终岁末一场全民广泛参与的“语

言年俗”。

　　进入新时代，“梦”“法”“享”“奋”

“稳”“民”“振”等先后当选年度字，

“正能量”“反腐”“互联网+”“初心”

“我和我的祖国”“脱贫攻坚”“高质量

发展”等先后当选国内词，用汉语忠

实记录国家前进的脚步，也凝结社情

民意、蕴含时代精神。

　　以语言文字为媒介，在历史的册

页上，又镌刻下了年轮的一笔。“年度

字词”是时代的印记，是我们共同的

记忆，也是激励我们继续前行的动

力源泉。

　　岁序更替，华章日新。字词

里，有你的故事吗？

  12月21日，

山东省青岛市李

沧区九水街道延

川路社区养老服

务站，志愿者与

环卫工人一起煮

饺子。

  当日，各地

举办丰富多彩的

民 俗 活 动 迎 接

冬至。

  新华社发

  （张鹰 摄）

　　□新华社记者 谢希瑶 胡林果

　　今年以来，根据党中央、国务院部

署，商务部会同相关部门和地方全力推

进汽车换“能”、家电换“智”、家装厨卫

“焕新”，以及电动自行车以旧换新。商

务部20日举行专题新闻发布会，介绍消

费品以旧换新工作进展及实效，回应外

界关切。

　　以旧换新政策惠民利企成效如何？

　　商务部消费促进司司长李刚介绍，

截至12月19日24时，全国汽车报废更新

近270万辆，汽车置换更新超310万辆，

超3330万名消费者购买相关家电以旧

换新产品超5210万台，家装厨卫“焕新”

补贴产品超5300万件，电动自行车以旧

换新超100万辆。

　　受以旧换新政策带动，相关产品消

费回暖———

　　汽车方面，11月，国内乘用车零售

242.3万辆，同比增长16.5%，环比增长

7.1%，当月乘用车零售量创今年新高；

国内新能源乘用车零售126.8万辆，同

比增长50.5%，增速连续3个月保持在

50%以上。

　　家电家装方面，11月，限额以上家

电和音像器材、家具类商品零售额同比

分别增长22.2%、10.5%；增值税发票数

据显示，11月电视等家用视听设备零售

业、冰箱等日用家电零售业销售收入同

比分别增长28.8%和74.4%。

　　从对消费市场的带动效果看，11

月，汽车类商品零售额同比增长6.6%，

带动社会消费品零售总额增速加快0.5

个百分点，其对社零增速的贡献由拖累

转为拉升；家电和音像器材零售额增速

连续3个月保持在20%以上，明显高于

其他商品零售额增速。

　　政策效应向供给端传导，相关行业

生产加快———

　　11月，全国汽车生产完成343.7万

辆，同比增长11.1%，环比增长14.7%，月

度产量创历史新高；汽车制造业增加值

同比增长12%，增速较10月加快了5.8个

百分点。

　　与此同时，以旧换新还大幅提升了

资源循环利用水平。一是汽车梯次循环

利用持续加快。11月，全国二手车交易

量同比增长8.1%；全国报废汽车回收量

同比增长141.6%。二是废旧家电回收量

显著增长。1至11月，全国废旧家电回收

量同比增长7.7%。三是再生资源回收利

用体系不断完善。全国具备资质的报废

汽车回收企业中，3/4以上已经形成新

能源汽车拆解能力。

　　“外商投资企业积极参与、同等受

益。”李刚说，汽车以旧换新销量中，外

资品牌新车占比超过35%。10家主要外

资车企乘用车销量9月、10月环比分别

增长15.5%、4.1%。家电以旧换新销售

额中，八大类家电产品外资品牌占比

超过16%。

　　各地如何因地制宜推动政策落实

落地？

　　国家鼓励各地自主确定补贴

“8+N”类家电品种，满足消费者多元化

换新需求。山西省商务厅副厅长李国荣

介绍，山西省在原有8大类家电产品基

础上，增加了洗碗机、扫地机器人等7大

类产品，10月份又增加了取暖器、电饭

煲、微波炉等15类小家电，补贴品类达

到30种；对4个方向、9种类型的家装消

费品开展“焕新”补贴。

　　家电以旧换新参与范围广、补贴标

准高、实施监管难，确保资金使用安全

尤为重要。重庆市商务委员会副主任彭

和良说，重庆市创新开发一体化服务平

台，采取数字化手段进行全流程、全方

位监管。开发运用“家电产品序列号管

理系统”，利用数字技术实现涉补家电

产品订单号、发票号、物流轨迹、产品序

列号“四统一”，有效实现人、货两端闭

环管理。

　　电动自行车以旧换新涉及链条长、

环节多，亟待打通堵点难点。云南省自

贸办主任助理孟宁介绍，云南省打造售

旧购新、补贴申领、新车落牌、旧车注销

“一站式”流程，让群众“少跑一点”。目

前，全省共2045家销售企业和商户参与

活动，县（市、区）覆盖率近99.2% ，实

施补贴资金“一周一核销”制度，简化填

报内容，优化核销流程，加快核销进度，

让参与主体“少垫一点”。

　　谈及家装厨卫“焕新”经验做法，

甘肃省商务厅副厅长黄霓说，甘肃省

结合近15年来商品房销售、老旧小区

改造数量、装修市场趋势等因素，科学

合理制定旧房装修补贴条件。不限企

业规模、企业性质，结合服务水平、社

会信誉、产品质量等因素，确定参与实

施家装厨卫和家具“焕新”企业门店逾

6000家，商品及材料不限品牌，不设档

位，让更多家装公司、生产、销售企业

参与其中。

　　中央经济工作会议明确，加力扩

围实施“两新”政策。李刚表示，商务部

认真贯彻落实会议精神，正在与有关

方面一道，抓紧研究制定明年相关

政策。
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冬至时节话养生 专家解读健康指南

消费品以旧换新成效如何？这场发布会回应关切

冬至养生防病           新华社发 勾建山 作

以旧换新 新华社发 朱慧卿 作


