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　　新华社北京2月26日电 （记者顾天
成）春季对于过敏体质人群而言是“敏

感”挑战季。医学和疾控专家提醒，春季过

敏并非普通感冒，而是免疫系统对花粉等

过敏原的异常反应，需科学预防、及时干

预，尤其要关注严重过敏反应。

　　每年2至3月起，松树、杨树等树木

花粉浓度激增，易诱发过敏人群过敏性

鼻炎、结膜炎或哮喘。症状多表现为阵

发性喷嚏、清水样涕、眼痒红肿，严重

者可能出现喘息、胸闷等哮喘症状。北

京大学人民医院呼吸与危重症医学科主

任医师马艳良表示，若春季反复出现类

似感冒症状且持续数周，应警惕过敏可

能，及时就医鉴别。

　　针对春季成人过敏防护，马艳良提

出三大关键措施。一是药物预防“早行

动”。过敏性鼻炎患者可在花粉季前2至

4周使用鼻喷激素类药物，哮喘患者需遵

医嘱预防性吸入糖皮质激素类药物，结

膜炎患者可提前使用抗过敏滴眼液。

　　二是物理防护“全方位”。专家建

议过敏人群关注每日花粉指数预报，当

浓度>100粒/m³时，外出可佩戴N95口

罩和护目镜，居家可使用高效空气净化

器，归家后及时清洗鼻腔、更换衣物。

　　三是急救药物“随身带”。哮喘患

者需随身携带急救吸入剂，若症状加重

应立即就医。

　　专家表示，如果常规措施无法缓解

症状，建议及时就医进行过敏原检测，

必要时在医生指导下进行脱敏治疗。脱

敏治疗需持续3至5年，部分患者有望实

现“脱敏”。

　　不同过敏性疾病高发年龄段有所不

同。比如低龄儿童由于免疫系统发育不完

善，比成人更容易发生皮肤过敏。

　　“近年来，我国儿童过敏性疾病患病

率显著上升。”中国疾控中心慢病中心副

研究员齐金蕾说，尽管过敏性疾病可发生

于全年龄段，儿童过敏性疾病的表现类型

存在随年龄增长而演变的过程，在某一年

龄段某种过敏性疾病也可能更为多见，要

特别关注有严重过敏反应的儿童。

　　儿童常见吸入性过敏原包括尘螨、花

粉、霉菌等，食入性过敏原则有牛奶、鸡

蛋、坚果等。严重过敏反应是指在接触上

述过敏原后数分钟到数小时内，会迅速发

生可危及生命的严重表现，须给予紧急

救治。

　　齐金蕾建议，若孩子有严重哮喘、花

粉症、湿疹或特应性皮炎、坚果过敏等情

况，家长可为患儿制作“医疗信息卡”，注

明过敏史及紧急联系方式，并随身携带急

救药物。一旦出现呼吸困难、意识模糊等

症状，须立即送医。

　　专家表示，过敏管理是“持久战”，需

要医患协同。确诊过敏原后，应最大限度

规避接触；无法避免时，需遵医嘱规范用

药，切忌自行调整剂量。此外，保持室内

清洁、定期清洗寝具、减少高敏食品摄入

等生活细节也至关重要。

　　“预防过敏，既是为自己，也是为家

人。”马艳良表示，通过科学防护和主动管

理，过敏人群亦可享受明媚春光。

□新华社记者 胡旭
       郑钧天 隋福毅

　　住房城乡建设部近日发布的

数据显示，2024年全国新开工改造

城镇老旧小区5.8万个，超额完成

5.4万个的年度目标任务。

　　今年以来，国务院常务会议、

全国城市更新工作部署视频会议

等陆续研究推进和实施城市更

新，各地也纷纷加大政策出台

力度。

多点开花 城市更新提质加速

　　遇到好天气，家住成都市锦

江区金红苑的甘阿姨和邻居们都

爱搬椅子在小区院坝晒太阳。“以

前路面坑洼、下雨积水，过道黑灯

瞎火、线缆杂乱，大家都想着往外

搬。”甘阿姨说，“改造以后楼面刷

新、楼道整洁、雨污分流，大家又

舍不得走了。”

　　2024年，成都持续推进城镇老

旧小区改造工程，全年改造小区

455个，相较于上年增加209.5%。

　　放眼全国，多地正持续加快

城市更新节奏。驱车来到上海市

普陀区“真如境”片区，商业综合

体、写字楼群、剧院、公园、住宅等

功能一应俱全。谁能想到，这里

曾是上海中心城区规模最大的城

中村——— 红旗村。

　　“城市更新不仅改善了城中

村的破旧面貌，还通过腾笼换鸟

进行产业升级。”原红旗村村委会

干部归伟俊说，这里以前充斥众

多传统初级市场，如今正成长为

数字科创产业集聚区。

　　2024年，上海加快推进“两旧

一村”改造攻坚，全市完成零星旧

改项目13.6万平方米，完成旧住房

成套改造31.11万平方米，启动城

中村改造项目21个。

　　在天津，土地、工业、商业、学

圈、轨道上盖、风貌建筑等各类资

源盘活更新项目分类推进。目

前，天津已审定、招标城市更新项

目29个，先农大院、第一机床总厂等22个

项目已启动建设。

　　住房城乡建设部数据显示，2024年城

中村改造扩围至300多个城市，实施城中

村改造项目1790个，改造城市危旧房7.4万

套（间）。

多方发力 推动城市高质量发展

　　当前，我国城市发展已从增量扩张进

入存量优化的阶段。国务院常务会议提

出，要坚持问题导向和目标导向相结合，

统筹推动城市结构优化、功能完善、品质

提升，打造宜居、韧性、智慧城市。

　　先体检、后更新，体检出的问题就是

更新改造的重点。“我们不断更新完善体

检指标库，建立常态化群众参与机制，从

住房、小区、社区、街区、城区、城市六个层

级，系统查找群众身边难点堵点和城市发

展短板弱项。”天津市住房城乡建设委城

市更新处副处长魏海军说，目前天津正组

织编制2025年城市更新年度实施计划，明

确年度建设、投资内容。

　　在成都，原为工业遗址的猛追

湾片区，在城市更新时将滨江车道

改为人行街区，7条街巷连成一片，

沿街引进书店、咖啡馆、餐饮店、文

创空间等，还保存了有几十年历史

的川剧俱乐部和老剃头铺子，“烟

火气”与“时尚范儿”并存，如今成

了年轻人的热门打卡地。

　　“城市发展不是摊大饼，特别

是在老城区，要将城市更新与保存

历史文脉有机结合。”成都市公园

城市建设发展研究院院长陈明

坤说。

　　适应现代都市发展要求，重塑

城市形象和功能是城市更新的重

要内涵。在上海，从城中村蝶变重

生的蟠龙天地商业区将历史文脉

和新功能同时植入古镇空间肌理，

至今还在向新求变。

　　上海市住建委有关负责人表

示，上海正竭力盘活低效用地，实

施区域更新改造，实现高质量发展

和高品质生活的双提升。

　　根据全国住房城乡建设工作

会议部署，2025年，我国将谋划实

施一批城市更新改造项目，全面完

成2000年底前建成的城镇老旧小

区改造任务。同时，将持续实施完

整社区建设、既有建筑改造利用和

老旧街区更新改造、地下管网管廊

建设改造等民生工程、发展工程。

  多措并举 健全可持续
的城市更新机制

　　城市更新是一项复杂的系统

工程。国务院常务会议提出，要支

持各地因地制宜进行创新探索，建

立健全可持续的城市更新机制。

　　在清华大学中国发展规划研

究院常务副院长董煜看来，城市更

新蕴含巨大的市场潜力，要深化城

市建设、运营、治理体制改革，建立

可持续的城市更新模式和政策

法规。

　　当前各地正在因地制宜进行

城市更新的创新探索———

　　为促进存量资源盘活利用，江苏省苏

州市支持各类实施主体利用存量建筑发

展新产业新业态，提升公共服务功能，允

许临时改变建筑使用功能，建立功能转换

正负面清单，保持土地使用权和土地用途

5年过渡期不变。

　　为进一步加大城市更新资金保障，重

庆市把政府专项债作为城市更新重要资

金来源，挖掘项目长效收益，做好“肥瘦搭

配”，加强各类资金整合投入。

　　为加强资源统筹和产业策划，成都

划定78个重点更新单元和119个一般更新

单元，由各区政府组织编制更新单元实

施规划，加强业态运营策划，有序引导

项目实施。成都建工集团相关负责人

说，政府的政策、规划和指引越完善，

企业参与城市更新的发力点就更清晰。

　　住房城乡建设部相关负责人表示，要

构建城市管理新模式，完善“一委一办一

平台”，推动城市管理融入基层治理，形成

智慧高效治理新体系，提高城市管理科学

化、精细化、智能化水平。

　　□新华社记者 胡璐 黄庆刚

　　随着乡村全面振兴步伐扎实推

进，如何管好用好农村资源资产成

为社会关注的热点。近日发布的

2025年中央一号文件强调，不允许城

镇居民到农村购买农房、宅基地，不

允许退休干部到农村占地建房。

　　“中央的要求非常明确，不允许

城镇居民到农村购买农房、宅基地，

不允许退休干部到农村占地建房，

这两条政策底线必须守住、不能突

破。”中央财办副主任、中央农办副

主任祝卫东24日在国新办新闻发布

会上说。

　　为何要划定这一红线与禁区？

这背后有何深意？记者采访了业内

专家。

　　据专家透露，这些年农房和宅

基地在城乡之间私下买卖的现象确

实存在，如有些城镇人员和农村居

民私下签订协议，私自进行宅基地

和房屋的转让和买卖。也有些地方

未能妥善处理好人才下乡和宅基地

管理利用的关系，为了让退休干部

或返乡入乡创业人员能定居，通过

村集体经济组织赋予他们集体成员

身份或特殊资格权，实现与村民享

受同样的批地建房权利。

　　“宅基地是农村村民的基本居

住保障。实际上，城镇居民、退休干

部到农村占地建房，这些在法律法

规中原本就是不允许的。”农业农村

部农村经济研究中心农地政策研究

室主任刘俊杰说，宪法规定，农村

和城市郊区的土地，除由法律规定

属于国家所有的以外，属于集体所

有；宅基地和自留地、自留山，也

属于集体所有，土地管理法也对此

进行了明确。这意味着宅基地使用

权的取得条件与农村集体经济组织

成员身份相关，只有农村集体经济

组织成员才能享有宅基地使用权，

非农村集体经济组织成员不能享有

宅基地使用权。而城镇居民、退休

干部等都不具备农村集体经济组织

成员身份，不能到农村申请取得宅

基地。

　　为何不允许城镇居民、退休干

部到农村占地买房？刘俊杰说，土

地是农民的命根子，宅基地是农民

赖 以 生 存 的 根 本 和 “ 最 后 保 障

线”。若允许自由交易，社会主体

下乡可能导致一些农民在短期利益

的驱动下失去土地，未来的生活保

障将面临巨大风险。“禁止城镇居

民到农村购买住房、宅基地，就是

给农民的权益加上了一道‘安全

阀’，确保他们在现代化进程中不

会失去安身立命之本。”他说。

　　在广西大学农学院副教授唐小

付看来，如果允许城镇居民和退休

干部购买宅基地，会使农村宅基地

的有限资源被外部人员占用。一方

面，部分符合条件的农村居民可能

无法获得宅基地，会加剧在土地使

用、公共资源分配等方面的矛盾和

纠纷，影响农村社会的和谐稳定；

另一方面，如果放开宅基地交易，

社会资金可能过多占用土地等乡村

资源，使乡村发展偏离合理的方向。

　　刘俊杰说，此次中央一号文件

明确提出两个“不允许”，是考虑

到在推动乡村全面振兴背景下，社

会力量投身乡村建设的热情很高，

而涉及对宅基地规范管理和有序利

用在实际操作中政策要求很高，部

分地方对政策的把握不一定准确、

到位、全面。明确强调和重申红线

和禁区，有助于各地在执行相关政

策时更加严格和规范，避免出现政

策执行偏差和漏洞，确保政策落准

落实。

　　华东师范大学社会发展学院教

授魏万青则认为，虽然中央一号文

件明确强调这两个“不允许”，但并

不意味着农村房屋和宅基地资源就

无法与外部需求对接。

　　中央一号文件还提出，探索农

户合法拥有的住房通过出租、入股、

合作等方式盘活利用的有效实现形

式。“通过对闲置农房的合规盘活利

用，可以更好满足有志愿有情怀投

身乡村建设的返乡入乡人员的居住

等需求。”魏万青说。

　　新华社北京2月26日电 （记

者田晓航）时值孟春，乍暖还

寒。中医专家提示，这一时期老年

人在防寒的同时要穿着适度，还可

采用中医传统功法、拍“八虚”、足

浴等中医药方法自我保健。

　　中国中医科学院西苑医院治

未病中心主任张晋介绍，老年人

往往正气不足，易疲乏无力、不

耐寒冷，因此早春时节常因担心

受寒而穿衣过多，殊不知因此出

汗过多容易腠理疏松，反而会感

受风寒之邪，引起感冒。

　　“老年人既要避免过早减少

衣物，也要避免过度‘春捂’。”张晋

说，老年人可采用“三层洋葱穿衣

法”，即内层穿速干排汗衣物，中间

层穿保暖类衣物，外层穿防风避寒

衣物；外出宜戴帽子或围巾以保护

肩颈、关节和头部。

　　适度活动有益健康。张晋说，

老年人早起后可在家拍打大腿外

侧的胆经，以疏肝利胆，或拍“八

虚”，即拍肘窝、腋窝、腹股沟和腘

窝，帮助阳气升发；上午9至10时、

下午2至4时阳光充足时，可到户外

晒太阳，以弥补阳气的不足。老年

人常感腰腿疼或因肌肉不足缺乏

力量，可在家中窗前阳光充足处练

习坐式八段锦和坐式易筋经，每天

20分钟左右即可。

　　此外，睡前用中药材煮水泡

脚，可以帮助老年人改善睡眠。专

家提示，阳虚血瘀者可选择艾

叶、红花、伸筋草、透骨草以温

阳通络，改善循环；经络不通、

关节痛、体内有湿的人群，可选

择花椒、艾叶、桂枝以祛湿通

络，缓解脚冰凉、关节疼痛。

　　□新华社记者 黄垚

　　这两天，不少网友打开手机发

现本周天气暖意洋洋，迫不及待想

穿上春装。

　　据中央气象台预报，26日开始

我国大部地区将持续回暖，部分

地区日平均气温将上升10℃以

上。华北、黄淮等地最高气温将

超过15℃，济南、郑州等地气温

或突破20℃。同时南方地区的气

温也将一路走高，较常年同期明

显偏高。

　　为什么会出现快速回温？

　　中央气象台首席预报员陈博

宇分析，从环流形势看，近期位

于俄罗斯远东的极涡势力呈现阶

段性北收特征，我国中东部转为受

高压脊控制，云量减少，白天接收

的辐射增多，有利于快速升温。在

这样的环流形势下，影响中东部的

冷空气逐渐减弱、东移。此外，

南方地区暖湿空气向北输送，暖

平流异常偏强，影响中东部地

区，也是导致升温的重要因素。

　　“江汉东部、江南中西部以及

江淮一带处于明显升温的高值区，

日最高气温可能有26℃至28℃。此

外，云南南部一带已经出现30℃以

上的气温。”陈博宇说。

　　但3月初随着冷空气到来，我

国将发生冷暖转换，大部地区出现

剧烈降温，最低气温0℃线南压至

淮河附近。因此，不少网友把这次

回温称为“坏回暖”。

　　陈博宇表示，春天温度起伏是

正常现象，无论从季节本身的升温

趋势还是农业角度分析，负面影响

都较小，不能称之为“坏回暖”。

　　“春天孩儿面，一天变三变”。

专家表示，春季是冷暖空气交汇的

季节，天气忽冷忽热，前期回暖明

显可能紧接着又剧烈降温，但总体

还是处于逐步升温过程。

　　“乍暖还寒”之下，专家提

示，公众需及时关注最新预报预

警信息，外出适时调整着装，特

别推荐“洋葱式穿衣法”，像洋

葱一样一层一层穿搭，根据不同

温度和环境穿脱。
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专家支招应对春日“敏感”季 早春乍暖还寒 老年人巧用中医药方法养生防病

多地回暖，但厚衣服先别收！

  这是2月26日拍摄的泸州市泸县喻寺镇谭坝村的油菜花海。

  近日，四川省泸州市泸县喻寺镇油菜花竞相绽放，游客徜徉在花海中，感受春天的气息。   新华社发（牟科 摄）

到农村买房建房？2025年中央一号文件提出两个“不允许”
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