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5月31日

吞云吐雾间，尼古丁正悄悄侵蚀肺叶，一手烟灼伤自己，二手烟刺痛他人。

孩子的咳嗽、家人的担忧，都是烟蒂烫出的伤口。

今天起，掐灭烟头，拒绝尼古丁的枷锁，让呼吸回归纯净，用清新空气勾勒健康底色，共筑无烟的朗朗晴空。
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