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  这南方的冬日，说来也奇，倒像是

北国明净的秋，只是空气里添了几分

料峭的清气。恰逢一个双休日，连日阴

翳的天空忽然慷慨地放了晴，那阳

光，不是夏日白晃晃的炙人光箭，而

是醇厚、温润的，像一大块融化了

的、流动的蜜糖，满满地、匀匀地铺

洒下来。这般好天光，是断不能辜负

的。于是信步而出，向着城边的南山

公园走去。

  进得园门，便是一条蜿蜒向上的

林荫小道。道旁的法国梧桐，叶子已

落了大半，剩下的那些，是深深浅浅

的黄，从淡金到赭石，像是打翻了的

调色盘。阳光从疏疏朗朗的枝丫间筛

落，在地上印出明明暗暗、摇曳不定

的光斑。脚踏上去，积得厚厚的落叶

便发出“窸窸窣窣”的脆响，这声

音，竟比任何乐曲都更叫人觉得安

闲。空气里满是草木晒过太阳后散发

出的、干燥而清冽的芬芳。

  沿着小径盘桓而上，山腰处便见

着些亭台楼阁了。那朱红的柱子，碧

绿的琉璃瓦，在日光下显得格外鲜

亮。寻一座六角小亭坐下，亭子踞于

山崖之畔，视野极好。放眼望去，远

处山峦的皱褶清晰可辨，一层淡似一

层，直与天际相接。近处，一座小小

的道观庙宇掩在几株苍松翠柏之间，

只露出飞檐的一角，那檐下的铜铃，

偶有风过，便送来几声清越的、渺远

的回响，让这热闹的秋光里，平添了

几分幽寂的禅意。

  歇够了脚，便起身往山前的广场

去。未到其地，先闻其声。一阵阵欢

快的、带着鲜明节拍的音乐，热热闹

闹地扑面而来。转过山坳，眼前豁然

开朗。好一片宽敞的广场！上百位衣

着鲜亮的男女，多是些精神矍铄的老

人家，正排着整齐的队列，和着音

乐，翩翩起舞。那是热情洋溢的广场

民族舞。他们的动作或许不算十分标

准，脸上的神情却是那般投入、那般

畅快。阳光毫无保留地倾泻在他们身

上，那银白的发丝，那飞扬的裙角，

那红扑扑的面颊，都成了这冬日里最

温暖、最有活力的景致。

  广场的尽头，连着现代化的体育

场。那里又是另一番天地了。年轻的

男女生龙活虎，在篮球架下、在跑道

上，追逐着，竞技着。那奔跑的身

影，那进篮的欢呼，是青春独有的、

灼灼逼人的热气与光芒。这一动一

静，一传统一现代，竟在这同一片天

光下，和谐得宛如一体。

  我的目光，最终还是被广场边那

一片彩树林勾了去。那是一片枫香与

乌桕的混生林，经了霜，叶子都变了颜

色。有火焰般的红，有灿金般的黄，还

有那说不清的、介于橙与紫之间的复

杂的绛色。它们一树树，一丛丛，交织

在一起，绚烂得如同一匹被抖开了的、

华美无比的巨幅锦缎。林子里，满是

赏秋的人们。有拄着拐杖、慢慢踱步

的老人，仰着头，眯着眼，静静地看

那枝头最红的一簇；孩童们才不管这

景致如何诗意，只在厚厚的落叶铺成

的地毯上，追逐、嬉笑、打闹，那清脆的

笑声，像一串串滚动的银铃，震得树上

的光斑都跟着跳跃起来。

  我站在这融融的日光里，看着眼

前的一切，心里是满满的、软软的，什

么都可以想，什么都可以不想。那平日

积攒的烦闷与劳形，仿佛都被这暖阳

晒得蒸发、消散了。这哪里是萧瑟的冬

日，分明是一场盛大而从容的告别，温

柔，静美，而又充满了人间烟火的、妥

帖的暖意。这南山的暖阳，这浓郁的

秋光，直叫人想把这一刻拉得长长

的，长长的，直到永远。

暖 锅 知 味
□雒伟

  今年十月的一天，我同几位关工

挚友踏入崆峒山时，秋阳正把半透明

的金箔敷在泾河浪尖——— 不是薄脆的

箔片，是带着河水凉意的、能捏出水

汽的金，浪头一卷，便将那些金箔揉

碎成漫天跳跃的星子，溅在衣襟上，凉

丝丝的，像沾了一把碎钻。

  早上，我们从碌曲乘旅游大巴奔

波六百多公里，车窗外的风从带着草

原的凛冽，渐渐染上河谷的温润。午

后来到平凉，换乘上山的小型游览

车，水汽漫过车窗的瞬间，竟携着秋

阳晒透的野菊香——— 不是花店那种刻

意提纯的馥，是带着晒蔫的花瓣碎

末、混着河水清冽的淡香，像泾河与

胭脂河私语时，从袖间遗落的旧香

囊，线绳上还沾着两三点未干的水汽，

引我们往“中华道教第一山”秘境去。

脑海里，六盘山的淡影在西天边洇成

宣纸初干的墨痕，边缘还泛着水色的

朦胧；关中平原的开阔向东铺展成未

裁的素绢，连远处的田埂都细得像绢

上的暗纹。而崆峒山就静卧在这山水

褶皱里，像一幅被时光浸软的绢本长

卷，秋阳一照，那些暖黄便顺着山的

肌理往下淌，层层叠叠晕染开来，连

空气里都飘着宣纸特有的、带着草木

气息的温软。

  停下车的刹那，色彩便撞得人鼻

尖发酸，仿佛一脚踩进造物者尚未收

工的调色工坊。作为国家级自然保护

区，95%的森林覆盖率让这里的秋天

成了打翻的矿物颜料盒：香山之巅，

红枫早已被天地间最烈的辰砂矿砂泼

透——— 那辰砂带着矿脉特有的颗粒

感，泼在山巅便凝住了，灼灼地燃成

一片火海，风过处，细碎的“火星”簌

簌落进衣领，竟还带着秋阳烤过的余

温，贴在皮肤上暖得发痒；往山腰

走，黄桦的叶片像被匠人捶打过百遍

的金箔，薄得能透出秋阳的纹理，轻

盈地打着旋儿铺就小径，踩上去像踏

进晒暖的鸭绒被，脚下的“沙沙”声与

远处松涛的轻吟叠在一起，成了秋日

最治愈的絮语——— 松涛从远处的山谷

滚来，是低音大提琴的醇厚，落叶的

沙沙声便成了琴弓下最轻的颤音，裹

着松针的清苦，漫过脚踝。同行向导

说，这山667.5米的垂直高度里藏着四

季的密码，从山脚到中台，能集齐四重

色彩。这话在1894米的中台得到印证：

脚下的草地还凝着夏末的青釉色，像

刚从窑里取出的瓷片，带着未散的窑

温；身旁的灌木已染上新熬枇杷膏的

蜜黄，稠得能拉出丝；抬头望去，海

拔2025米马鬃山上的秋叶却早已被秋

霜浸成陈年胭脂膏的深赭，像被岁月

在山巅点下的朱砂痣，浓得化不开。

五台环列如莲，中台便是那温润的莲

心，将四方景致拢在眼底，连风过处

的光影都带着莲瓣舒展的温柔，在青

石路上织出流动的花纹，走在上面，

像踩碎了一地的秋光。

  沿中台北行，便踏入千年前的光

阴褶皱里。黛瓦青砖的道观隐在虬枝

如篆的古柏间，那些枝丫盘曲交错，

竟像篆书“道”字被时光拓印在半

空，每一道凸起的纹路，都是岁月用指

尖摩挲过的痕迹。朱红山门被秋阳烘

得暖融融的，像被老匠人摩挲百年的

胭脂盒，盒盖边缘磨出的包浆，映着秋

光泛着蜜色的柔润，推开门时，门轴发

出“吱呀”一声，像胭脂盒打开时的轻

响。门前“黄帝问道处”的石碑，字迹

虽被风雨啃得斑驳，却仍透着穿越千

年的庄严——— 秋阳洇开的光影像细小

的溪流，顺着碑缝往上漫，把那些刻进

石头里的字迹重新焐热，让千年前的

对话顺着光的纹路流淌出来：黄帝执

礼时衣袂的窸窣，混着广成子指缝间

漏下的山风，“顺应自然，便是长生”的

话音刚落，一片黄桦叶恰好落在石碑

顶端，像为这段对话盖下的时光邮戳，

带着秋阳的温度。如今再看这漫山秋

景，红枫的热烈是生命拼尽全力的盛

放，连落叶都带着燃烧过的决绝；黄桦

的从容是岁月坦然的退场，每一片叶

落下都轻得像一声叹息；青松的沉静

是永恒不变的守望，针叶落进泥土里，

便成了时光的注脚——— 可不就是“顺

应自然”最生动的诠释？道观旁的空

地上，几位身着素色练功服的武者正

演练崆峒拳，拳风卷着银杏叶掠过青

砖地，竟在黛瓦投下的阴影里旋出一

道流动的金涡，涡心还裹着松脂的清

苦。这中国五大武术流派之一的功

夫，在秋日山林间更显刚柔并济：每

一拳落下，都似叩击着山底沉睡的岩

层，震得满地金叶轻轻震颤，连空气

都跟着发颤；每一次腾挪，又像追着

掠过松梢的风影，衣袂翻飞间，竟能

接住一片飘落的黄桦叶，把山的沉

稳、风的灵动都揉进了招式里，仿佛千

年前的道，正顺着拳风流淌。

  行至藏经阁时，时光忽然慢成案

头未干的淡墨，连呼吸都变得轻缓起

来。一位老者正伏案临摹石碑，他戴

着老花镜，手腕轻转，狼毫在宣纸上拖

出长长的笔画，沙沙声与窗外松涛叠

成了二重奏——— 松涛是远处山谷传来

的背景音，像古琴的泛音，笔锋划过纸

面的声响，便是近在耳畔的细语，带着

墨汁的清香。石碑上刻着杜甫笔下的

“崆峒杀气黑”，可眼前的山林却静得

能听见碎金坠在青石上的轻响——— 那

是细碎的阳光透过雕花窗棂，在宣纸

上织就流动的树影纹，像秋山投在宣

纸上的剪影拓片，每一片叶的轮廓都

清晰可辨，连叶尖的齿痕都印得分明。

远处望驾山前，泾河与胭脂河如两条

被秋阳镀亮的锦带，锦带上还绣着细

碎的波光，在山脚下打了个温柔的结，

河水漫过鹅卵石时，叮咚声顺着风飘

过来，与笔锋的沙沙声撞个满怀，碎成

一地的清响。波光里映着秋山的朦胧

剪影，水汽氤氲间，竟分不清是山在水

里舒展筋骨，把倒影拉得老长，还是水

在山中流转腰身，绕着青石打旋。老

者说，司马迁的笔曾为这里的险峻停

驻，墨色里带着竹简的沧桑，连笔画都

透着山河的厚重；白居易的诗曾为这

里的秋光折腰，字句间沾着秋露的清

润，读来便觉满口生津；林则徐的墨曾

为这里的风骨凝噎，笔锋里藏着家国

的重量，每一笔都像砸在纸上。那些

文字里的豪情与雅致，早被山间的雾

气揉进了每一片秋叶的脉络里，顺着

叶脉的纹路往上摸，便能触到千年的

心事——— 是文人的叹，是武者的刚，是

道者的静。我们试着从“崆峒倚空碧”

的诗句里寻觅山的影子，却发现再好

的笔墨，也写不尽中台风过草动时，草

叶上秋露滚落的轻盈，那露珠里还映

着整片天空；画不出香山红枫燃透天

际时，火焰般烧过云端的炽烈，连风都

被染成了红色；更摹不出山风里松脂

与秋阳交织时，那股带着暖意的清苦

温度，像极了岁月酿成的茶。

  夕阳把最后一捧熔金泼在山尖

时，我们才恋恋不舍地踏下山径。回

望崆峒山，整座山都被镀上一层暖琥

珀色，像被岁月浸透的老蜜蜡，连山间

的雾气都泛着柔润的光，摸上去该是

温温的。马鬃山的黛色轮廓在暮色里

愈发清晰，像宣纸上未干的浓墨，边缘

还晕着淡淡的水色；五台如莲瓣般簇

拥着，似在守护山里沉睡的千年故事，

连风都放轻了脚步。手里攥着一片从

香山拾来的红枫，叶片上还凝着秋阳

的余温，指腹摩挲着叶脉的纹路———

那纹路像极了古卷上的朱丝栏，每一

道都记着山巅的秋阳、山腰的风，还有

石碑上的字，竟像触到千年前广成子

拂过草木的指腹温度，暖得能焐热时

光。忽然懂得为何秦始皇会携百官登

临，汉武帝会遣方士寻踪——— 这哪里

是一座山，分明是一部用山水作封皮、

岁月作墨汁的线装书，书页间还夹着

秋枫的干花，翻开时便飘出千年的香

气，有松脂的清苦，有野菊的淡香，还

有墨汁的醇厚。而秋日的崆峒，正是

这部史书里最浓墨重彩的一页：每一

片落叶都是时光写就的信笺，印着霜

花的纹络，写着秋枫与松涛的私语；每

一声松涛都是岁月录制的旁白，裹着

山风的共鸣，念着千年的故事；每一处

碑刻都是文明盖下的印章，蘸着秋阳

的印泥，在天地间低声诉说着“中华道

教第一山”的过往与荣光，那声音，顺

着泾河的水，飘了很远很远。

秋秋 阳阳 下下 的的 崆崆 峒峒 山山
□□周周昕昕

南 国 冬 日
□刘满勤

  天冷了，我的心头便多了吃暖锅

的理由。三五好友撮一顿、全家人聚一

聚，暖锅味儿，总能热火驱寒、暖胃

舒心。

  故乡，把吃暖锅叫装暖锅、装锅

子。一个“装”字，便和冬藏意蕴完美契

合，皆有包容收纳万物之势。一锅菜

肴，荤素兼容、丰俭由己。一抹温暖，咕

嘟咕嘟煨火，丝丝缕缕叠香。一方美

味，藏着舌尖之欢，心头之喜。

  冬闲嘴馋、家里来客、亲人团聚，

得装一锅；大小节气、红白喜事，自不

必说；就连过年，也是一道硬菜，乃待

客之礼。走亲访友，倘若不吃一口暖

锅，总感觉心里空落落的，像缺了什么

似的。

  暖锅还是那种土暖锅，加热与盛

物浑然一体的炊具。黄土高原特有的

泥胚烧制，其肚多呈圆形，上大下小，

上为锅，下为锅膛兼底座，中间竖着半

截烟囱，底部留口谓之风门。暖锅都有

一个盖，盖子中间也有圆孔，烟道恰从

圆孔中间穿出，盖上去严丝合缝。这样

的造型叫“一锅端”，既可防止热气散

失，又避免了炭灰飘入锅中。这种土生

土长的暖锅，一辈传一辈，兼具养生

功效。

  老一辈吃暖锅，有啥吃啥。地里拔

回来的萝卜切成菱形汆水，土豆切片，

白菜叶子改刀分开，这叫清白分明，还

有暖炕捂生发的豆芽，门口换回来的

老豆腐，泡好的土豆粉条，往往是家

常版“老六样”。过去，左邻右舍家

的暖锅都是这些平常素菜，却在各家

的厨房里做出了花样，也给寂寥的冬

天，平添了特别的暖意。

  现在吃暖锅，全凭自己喜好。香

菇、海带、木耳、冬瓜、青笋、黄花菜、

鸡蛋饼，样样吃食应有尽有；排骨、鸡

块、肥肠、肉丸子、五花肉片、酥肉，

烤、炸、炖、卤、炒留住味道。这亲

切蓬勃的烟火气，谁见谁欢喜。

  装暖锅子，极有讲究。先装菜底

子，以土豆片和白菜帮为主，沿芯边贴

上一层萝卜片，内夹杂着香菇、木耳、

豆芽、黄花菜等，这便是第一层；其上

覆盖老豆腐、粉条、海带、冬瓜、鸡蛋

饼，俗称第二层；第三层主打荤菜，将

排骨、鸡块、肥肠、肉丸子、酥肉码成一

格一格，再用五花肉片平铺一圈儿，叫

“盖面”。先素后荤，层层分明。所有食

材满满当当挤进一口暖锅里，看着都

满福。最后是浇汤、旺火。辣椒段、花

椒、大蒜、八角、姜片等调料齐“游”热

锅内，翻炒得辣香扑鼻；舀几勺熬好的

鸡汤或者排骨汤入锅，沸时鲜香四溢。

舀起高汤沿着暖锅内侧一勺勺漫入，

烧得正旺的木炭置于暖锅锅膛处，盖

上盖子，炖得越久越入味。原锅原

汤、原材原味，再撒上切好的葱丝、

蒜苗丝、红辣椒丝，搭配得花花绿

绿……怎能不令人垂涎欲滴！

  自家吃，暖锅多是码三层，饭店

可垒到五层，具体做法大同小异，只

是味道千差万别，家家都有各自的风

味特色，但一招一式、一菜一汤，都讲

究实实在在。

  我曾亲眼见暖锅师傅教徒弟，“装

暖锅子要用心，一样一样摆正窝平，一

层一层盖严压实，菜才会样样有味；跟

做人一个理儿，得实诚厚道。菜装不瓷

实，热汤滚沸时就塌了；人若不实

诚，一经事就完了。”一看到暖锅，

我便会想起这些话，温暖滚烫。

  新冬忽临，家家户户心心念念的

暖锅上桌了。汤汁上下翻滚，菜肴咕噜

沸腾，五颜六色、鲜香煎烫。一家人围

着炕桌而坐，齐动筷子，个个吃得鼻尖

冒汗、酣畅淋漓。若是吃腻了，再来一

口自家腌的酸白菜、泡辣椒，爽口解

腻。倘若不尽兴，尚可小酌浅饮；饭余，

再熬煮罐罐茶，就这样喝着酽茶，坐在

热炕上聊天，连心也是滚烫的，亦是一

家人难得的闲趣乐事。一日三餐在烟

火明灭间、在欢声笑语中升腾，一家

人团团圆圆、日子红红火火。

  暖锅是有秉性的，膛中火呼呼作

响，一锅菜乾坤涌动，麻、辣、鲜、烫，历

久弥香。这滋味，不正是黄土地上祖祖

辈辈勤劳质朴、豪爽厚道的真性情吗？
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  一朵花，开在十一月下旬的村庄。

  那天午后路过一位老乡家。偶回

头，发现一排靠南墙风干的玉米秆，中

间钻出来了一朵红彤彤的花。花朵最

上端张开一个圆孔，就像孩子圆嘟嘟

的小嘴。花朵外围，几片花瓣的上半部

稍稍后仰，欲舒未舒。怕冷的原因吧。

早晨的西峰，气象台预报，将有零下十

度的寒流来袭。花朵自然感知到了，也

在赶紧捂自己的身体，却又经不住暖

暖阳光招惹。天上无云，天上只挂一颗

太阳，碧蓝的背景，当然挡不住浩大太

阳的热情。这个中午是有点溽热，向阳

处微微热气扑面。这与冬景有些不符

呢。花朵喜欢这刻的天气呢，看上去有

一些笑意，多么像一位小孩子，一旦高

兴起来，脸蛋红扑扑的，辅之以肢体动

作手舞足蹈。花朵晃晃悠悠，左倾一

下，转而右倾一下，周而复始，颇有韵

致。绿中带有黄斑的小叶片，亦随之活

跃了，闪呀闪。这样一来，花的香气摇

曳出来了。分明是月季。长得即使像小

拇指头蛋一般大，它也是月季。有些

淡雅并且像蜂蜜般甜丝丝的馨香味

道，将它的属种暴露无遗了。

  在一块墨绿的麦苗地梗边，也有

苦苣菜开花。仔细瞧来也觉新鲜，有一

株苦苣菜，头颅下垂，就像一位怀揣万

般愁绪的人，蹲在一个犄角旮旯，间或

萎靡不振，不久却精气神提振。这不，

其上零零星星小花，有的黄灿灿，有的

白绒绒，开得煞是热闹。红豆不是用来

喝米汤那种圆豆子，是闪烁在野枸杞

枝丫间的长吊果实，民间作药作泡茶，

滋补身体。枸杞真能熬时间，等得枸

杞树的叶子落去，等得严霜经过，它不

减颜色，尚不萎缩颗粒，依旧以饱满显

露姿态。有一株天竺牡丹，高高地站

在塬边。不过它上半身有点干枯，碗

口粗的花瓣失色失容，头颅几乎挨地。

而三五片叶子像是另类，仍然绿色荡

漾，拖拽着腰围，极似舞蹈女子的裙

摆。长沟崖边的柿子树很好看，树干

足有碾场的碌碡那么壮，树干及主枝

皆黑。一枚叶子都找不见了。繁密的柿

子，高高低低，都在压枝，枝干却尽显

硬朗，一点下弯都不曾出现。柿子像乡

村过年时的火罐灯笼，给早早挂起来

了，酷似一簇簇燃烧火苗，星星点点，

彰显村子的旺盛气质。距此不远，有一

棵皮肤皴裂的桃树，歪斜站立。悠然在

外圈的个别嫩枝，已有苞芽初长。像有

鹰在蹲守，像有鹰欲飞，像有鹰倒挂金

钟状悬空。走近看，原来是桃枭在驻。

经历了一春一夏一秋及初冬，桃树的

生命力甚是顽强呢。
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摄摄影影《《崆崆峒峒秋秋色色》》    徐徐振振华华  摄摄

  近日，由中国美术家协会、中国美术出版总社、聊城市人民政府联合主办的

中国美协艺委会学术研究展系列“第二届少儿美术教师作品展览”评选结果公

布，我市静宁县阿阳实验学校美术教师杨军强的国画作品《小龙抬头》入选。

  杨军强1981年生于甘肃静宁。现为中国书法家协会会员，甘肃省美协会

员，平凉市书协理事。曾获甘肃省第五届张芝奖，“走进崆峒”甘肃美展二等奖，

平凉市第五届崆峒文艺奖二等奖等。书法作品入展中书协主办的首届“张芝

奖”“孔子艺术奖”、六届中国临沂教师展、二届“平复帖杯”、首届“沈延毅奖”等。美

术作品入围2025年中美协展览镌印风尚·首届青年版画双年展，2025年中国美协

艺委会学术研究展系列：第二届少儿美术教师作品展等。图为入展国画作品。
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