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　　□新华社记者 杨湛菲

　　如果用一个字或一个词来总结即

将结束的2025年，你会怎么选？

　　每个人都会有自己的答案。

　　近段时间，多家机构纷纷公布年

度字词、流行语等榜单，帮助人们以关

键字、关键词的形式回顾这一年的共

同经历，铭刻下国家发展的语言印记。

　　国家语言资源监测与研究中心、

商务印书馆、新华网联合主办的“汉

语盘点2025”活动揭晓了“韧”“深

度求索（DeepSeek）”这对年度国内

字词，同时发布了人形机器人、苏

超、票根经济等年度十大媒体热词，

杭州六小龙、育儿补贴、拉布布等年

度十大新词语，敬自己一杯、助我破

鼎、情绪价值等年度十大网络流

行语。

　　更早些时候，语文刊物《咬文嚼

字》评选发布2025年十大流行语，韧

性、苏超、谷子、活人感等入选。

　　横向来看，这些榜单中的“高频”

词语，为2025年留下深刻的一笔———

　　科技相关词语占显著位置。从

“深度求索”到“人形机器人”，再

到“具身智能”，科技词汇不仅数量

增多，而且从专业术语变为大众日常

用语，体现了技术创新对社会的全方

位渗透。

　　记录经济社会发展新动态。“苏

超”成为体育与文化融合的典范，

“票根经济”激活链式消费潜力，

“育儿补贴”政策以增收促减负、增

进了家庭福利和社会福祉，呈现着时

代浪潮里的民生脉动。

　　承载普罗大众的情感表达。在网

络空间，年轻人“敬自己一杯”分享

人生酸甜、自嘲过往经历，以缓解压

力、实现自我和解；“情绪价值”成了对

抗孤独、满足情感需求的“硬通货”，应

用在人际关系、职场等多方面。

　　“韧”与“深度求索”，更是把握

住了社会脉动：在压力与挑战面前，

中国人正寻找着一种平衡——— 既保持

奋斗创新的锐气，又培养接纳现实的

豁达；既追求物质成就，又重视情感

满足。我们的社会心态不仅有昂扬的

斗志，更有处变不惊的定力和静待花

开的耐心。

　　“2025年的这些新词新语，给21

世纪的四分之一节点留下了鲜明的印

记，忠实记录了我们国家在复兴道路

上浓墨重彩的一笔。同时，也反映了

每个普通人在时代的脉络里努力生

活、奋勇拼搏的样子。”北京外国语

大学教授张天伟评价道。

　　纵向来看，汉语的“年度榜单”

兴起至今，也是我们国家快速发展的

二十年。汉字像一面镜子，忠实映照

着时代的风云变化———

　　2006年首届“汉语盘点”活动开

启，“炒”“和谐”等字词脱颖而

出。往后每年，用“梦”字点燃家国

同心的期许，用“互联网+”描摹苟

日新、日日新的变革，用“新质生产

力”唱响潮平两岸阔的奋进，用“人

工智能”勾勒科技发展的图景……无

一不是对时代脉搏的精准把握。

　　有专家不由感慨：“一个个年度字

词串联起来，就是一部鲜活的当代

史。”

　　流行语的“发展史”更能生动体

现这一点。2005年，“刷屏”“吐

槽”火了，网聊词汇今日已成为大家

的日常用语；2015年，“重要的事情

说三遍”“世界那么大，我想去看

看”“你们城里人真会玩”走红，网

络语言与现实社会心态的结合愈发紧

密，新媒体的影响力日益深刻；如

今，“活人感”“主理人”“松弛

感”个性十足，在物质与精神愈发富

足的同时，人们向往更精彩、更有趣

味的生活。

　　以词为史，以语观世。无论是书

面语还是流行语，都将作为时代的纹

理定格，有待未来的人们回望、品

评、再书写。

　　从语言本身的发展来看，科技进

步的影子始终伴随左右，赋予汉语新

的生命力。

　　在中央民族大学副教授向安玲看

来，科技的发展让汉语的传播范围前

所未有的扩大，我们对汉语的理解深

度在前所未有的提升，汉语创新的速

度在前所未有的加快。“如今，外国

友人可以借助AI参与到我们社交平台

的讨论中来，越来越普遍的AI助手帮

助外国人了解汉语背后的文化意蕴。

人工智能推广后，近年涌现一批新词

热词，为我们的语言创新增强内生活

力。”

　　从近几年的年度字词和相关榜单

不难看出，人工智能相关语汇所占比

例相较过往有明显提高。时代浪潮

下，汉语何去何从？

　　语言是科技发展的记录者，也是

人文精神的载体，更是连接两者的桥

梁。“我希望人文学者和科技工作者

一起，为大语言模型装一颗人心。作

为中国人，我更希望给它装一颗‘中

国心’。”中国辞书学会会长、北京

语言大学教授李宇明说。

　　一元复始，万象更新。一言一

语，继续描绘每个普通人拼搏向上的

模样；一词一句，不断书写强国建

设、民族复兴的壮阔历程。

  2025年11月6日，在第八届进博会宇树科技展台，人形机器人进行格斗表演。

                       新华社记者 蔡湘鑫 摄

　　□新华社记者 马晓澄 钟焯

　　手机约车下单，不久后，一辆无人

驾驶车抵达指定上车点；解锁车门、系

好安全带，确认乘车信息后，车辆缓缓

起步并逐步加速……随着自动驾驶技

术的加速进步，无人驾驶出租车已在

北京、上海、广州、武汉等地商业化

落地。

　　作为广州市智能网联汽车道路测

试先行试点区，在广州南沙，载客的无

人驾驶车已“跑”了7个年头。

　　近日，记者在广州南沙体验了小

马智行新上线的第7代无人驾驶车。用

手机蓝牙解锁车门上车后，车内语音

开始播报系好安全带、勿进入驾驶室

等安全提示。记者看到，驾驶室的方向

盘安装了隔离装置。

　　行驶过程中，记者留意到，在一些

车辆较多的路段，无人驾驶车也能保

持接近限速60km/h的车速平稳行驶。

面对突然变道的大型车和电动车，车

辆也可以精准识别和安全应对。到达

目的地后，座位前的平板电脑上还显

示了“右侧实时影像”辅助乘客安全

下车。

　　“行车平稳”是多数乘客对无人驾

驶车的印象。12月刚来广州南沙上班的

周灏，已体验了6次无人驾驶车。“按照

既定程序运行，它会严格遵守交规，不

仅不会超速、违规变道，也不会有猛踩

油门或刹车的情况，提升了乘车体验。”

　　标准化服务让乘客的乘车体验不

再是“开盲盒”。体验了无人驾驶车的

学生蒋仕灿表示，它不掺杂个人情绪，

服务更加规范，也普遍更加干净。

　　此外，针对人们对深夜乘车以及

女性单独乘车的安全担忧，无人驾驶

车也成为新解法。体验了十余次无人

驾驶车服务的张女士说：“座位前的屏

幕，能让我实时看到算法如何识别周

围环境，深夜11点后我会优先选择无

人驾驶车。”

　　推广范围逐步扩大，正让无人驾

驶车成为部分居民的日常出行选择。

在广州南沙，小马智行2018年开始试

运营无人驾驶车，2022年获得出租车

经营许可，2023年开启车内无安全员

服务，投放的车辆也逐步增多。

　　小马智行相关负责人介绍，行业

正沿着“测试—示范运营—商业化落

地”的路径稳步推进。以广州为例，载

客无人驾驶车从道路测试到商业收

费，政策上需获得远程测试许可、远程

载客测试许可、无人商业化混行试点

资格等。同时，车辆还需在运营里程、

车辆应急处置、安全冗余设计等方面

达到相应要求，积累安全记录，逐步证

明其安全性。

　　不过，作为仍在发展初期的产物，

无人驾驶车的性能和体验还需进一步

提升。武汉乘客张海洋坦言：“不能完

全放心，还不敢闭着眼睛睡觉。”

　　西南政法大学科技法学研究院副

院长郑志峰认为，在普及过程中，需要

注意技术应用的安全与节奏，防止将

不成熟的技术推向市场，并做好政策

统筹，在产业更新迭代中更好保障

就业。

　　新华社北京12月25日电 （记者

赵文君）2025年，市场监管总局部署

开展食用植物油突出问题排查整治，

共立案查处违法主体2581家，罚没金

额6964万元，依法移送公安机关44

件，有力打击了食用植物油领域违法

行为，维护了消费者合法权益。

　　这是记者25日从市场监管总局获

悉的。当日，市场监管总局还发布了

3起食用植物油突出问题排查整治典

型案例。

　　在云南省曲靖市沾益区市场监管

局查处食用植物油掺假掺杂、标签虚

假标注、使用回收原料生产食品、商

标侵权案中，当事人使用菜籽油中添

加大豆油的混合油分装冒充菜籽油进

行销售；使用经销商退回的临期特级

初榨橄榄油加入散装葵花籽油冒充进

口橄榄葵花食用植物油；通过标签虚

假标注对分装食用油原料、生产工

艺、品质进行误导宣传；利用色差等

方式冒充他人注册商标。沾益区市场

监管局依法对当事人及相关责任人作

出吊销食品生产许可证、没收违法所

得、罚款共计265.38万元的行政处

罚，并对相关责任人实施5年从业

禁入。

　　在广西壮族自治区南宁市市场监

管局查处生产经营添加食品添加剂以

外的化学物质的食用植物油案中，南

宁市某食用植物油分装企业将“芝麻

油调色剂SK-1708”添加到食用植物

调和油中，经抽检其中含苏丹红Ι。

南宁市市场监管局立案调查，并依法

移送公安机关，公安机关以“生产、

销售有毒、有害食品罪”立案侦查。

　　在陕西省市场监管局查处生产经

营掺假掺杂、虚假标签食用植物油案

中，当事人在标称为“纯正菜籽油”

“一级大豆油”的单一品种油品中分

别掺入棉籽油，违法所得2480.38万

元，掺假掺杂违法行为涉嫌犯罪，已

移送公安机关立案侦查。当事人还存

在标签标示的配料内容与实际不符等

虚假标注行为，陕西省市场监管局依

法没收违法所得、罚款、吊销食品生

产许可证，对相关责任人实施5年从

业禁入。

　　□新华社记者 杨深深 王浩明

　　冲过终点，振臂高呼。在2025广

州马拉松赛上，44岁的张健刚刚完成

了自己的第95场马拉松。

　　这个数字在非常资深的马拉松爱

好者看来或许平平无奇，但张健是坐

着轮椅，用双手完成了这一场场

跋涉。

　　一顶红星帽，一副黑框眼镜，一

双推动轮椅的有力臂膀。赛道上，张

健的身影格外引人注目，很多跑友从

他身边经过时，都为他加油打气。

　　冲过终点，他收到短信：“净时

成绩3小时55分06秒。”赛前破“4”

的目标达成。

　　“轮椅先生”是他的微信名，也

是他独特的跑者标识，手上经年累月

摩擦轮椅留下的厚厚老茧，就是他的

荣誉勋章。

　　有人问他为什么出发，他说：

“为什么不出发？”

“为什么不出发？”

　　“身体上有点折磨，但心情很愉

悦。”完赛后，张健笑容爽朗。在38

公里处，他的右手曾严重抽筋，被迫

停下来调整。待缓过“撞墙期”后，

再度出发。

　　“为什么不出发”，是他的人生

态度。

　　今年44岁的张健出生于山东临

沂，已在广州工作生活了二十多年。

3岁时，一场疾病导致他的双腿无法

行走，只能以轮椅代步。

　　张健与马拉松的结缘，始于一本

书上面写的“人生必做的10件事”。

“其他几件事我都不记得了，但有一

件事我记得很清楚，就是要跑一场马

拉松。”

　　能不能以轮椅为跑鞋，去“跑”

一场马拉松？

　　2013年起，张健从5公里、10公

里一点点训练。“刚开始，跑两三公

里我就双臂酸痛、气喘吁吁。有时候

也想放弃，但每当这个时候，我就会

想一想为什么出发。”

　　2014年，他在珠海完成了首个半

程马拉松。此后十年，张健的“跑

鞋”几乎驶过全国的赛场，闯过360

公里环青海湖的苍茫，也穿过777公

里环海南岛的热浪。轮椅，载着他驶

向了更广阔的人生。

　　“以前我不敢和陌生人说话。但

现在，我可以在500人面前演讲。”

张健自豪地说。

走出来，被看见

　　“十几年前我刚报名马拉松的时

候，曾出现过被拒绝的情况。”张健

坦言，“但我是一个很爱折腾、不会

轻易放弃的人。如果不坚持，我不可

能后来受邀担任马拉松比赛的官方配

速员和形象大使。”

　　“走出来，被看见，就是改变的

开始。”

　　为了倡导无障碍环境建设，张健

于20 1 7年创办了“梦想无障碍跑

团”，汇聚着70多个共同热爱奔跑的

轮椅跑者、视障跑者与热心陪跑员。

在宣传理念的同时，张健也鼓励成员

打开内心，不完全依赖一条通顺无障

碍的路，而是首先敢于走出家门，不

断学习和努力。

　　“马拉松是一个包容的运动。大

部分参赛者并不是为了奖金，而是为

了挑战自己，看见外面的风景，感受

对生活的热爱。”张健说。

　　除了马拉松，张健也热爱轮椅篮

球、潜水、滑雪，还梦想尝试滑翔

伞。在不久前结束的全国第十二届残

疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运

动会中，他完成了自己的第一场铁人

三项比赛，并以1小时15分31秒的成

绩获得男子PTWC1组季军。

　　他的坚持，让更多人看到了可

能。轮椅跑者的身影正越来越多地出

现在全国各地的马拉松的赛道上。

生活本身才是马拉松

　　“马拉松只是生活的一部分而

已，生活本身才是马拉松。”这是张

健在朋友圈写下的感悟。

　　过去八年，他与朋友共同经营

一家生态农场，推广健康食材，农

场还被广东省农业科学院农产品公

共监测中心授予“农产品质量安全

科普示范基地”称号。“我知道为

什么跑，更知道生活的重心在哪

里。”他说。

　　张健说，人生说到底就是一个体

验。“我决定不了生命的长度，但希

望能决定它的宽度。就像一句话说

的，生活很枯燥，但跑起来才有

风。”

　　跑完广马后，张健的手指磨出了

水泡，贴着志愿者给的创可贴，周边

布满厚厚的茧子。“这和奖牌一样，

都是勋章。”

　　在比赛途中，有热心朋友想帮他

推轮椅，都被他婉拒。“自己的马拉

松，必须自己完成。就像跌宕起伏的

人生，最黑暗无助的路，很多时候都

是一个人默默坚持，默默摸索过来

的。”

　　接受记者采访时，张健一眼认出

了两年未见的跑友，激动地喊出对方

的名字并拥抱、合影。这一幕，恰似

他奔跑人生的缩影：在漫长的道路

上，有艰辛的跋涉，也有不期而遇的

温暖与重逢的喜悦。

　　张健的下一个赛场，是广马结束

一周后的梅州马拉松。他要继续

向前。

它能给出行带来啥变化
——— 无人驾驶车体验记

食用植物油突出问题排查整治
罚没金额6964万元

从热词之变看家国万象新

他完成第95场马拉松，坐着轮椅

  12月25日拍摄的

安岚高速（无人机照

片）。

  12月25日，安岚

高速岚皋至陕渝界段

正式通车运营。至此，

穿越秦巴山区、连通陕

渝的省际通道全线贯

通。安岚高速起于陕

西省安康市汉滨区建

民镇，止于岚皋县大巴

山隧道。

   新华社发

   （宁珍刚 摄）

安安岚岚高高速速全全线线建建成成通通车车

　　□新华社记者 樊曦 向定杰

　　让人民生活幸福是“国之大

者”。日前召开的中央经济工作会

议明确提出“坚持民生为大”，并将

之贯穿于对明年经济工作的总体部

署中。这一重要要求，立足当前经

济运行实际，体现高质量发展的价

值旨归，彰显了以人民为中心的发

展思想。

　　民生稳，预期才能稳，发展才有

根基。面对“外部环境变化影响加

深，国内供强需弱矛盾突出”，强调

坚持民生为大，体现的是对发展规

律的深刻认识。实践反复证明，越

是在压力叠加的阶段，越要把民生

工作牢牢抓在手上，兜住底线、托住

预期，才能为经济持续向好奠定坚

实基础。

　　坚持民生为大，首要是稳住就

业这个“基本盘”。会议强调“着力

稳就业、稳企业、稳市场、稳预期”，

围绕实施稳岗扩容提质行动作出多

项具体部署，提出“稳定高校毕业

生、农民工等重点群体就业，鼓励支

持灵活就业人员、新就业形态人员

参加职工保险”，释放出就业优先的

鲜明信号。这既着眼于稳住当前就

业局势，也注重通过完善制度安排，

不断提升就业质量，以就业之稳，固

民生之本。

　　坚持民生为大，关键在补短板、

强保障。会议对教育、医疗、养老、

生育等领域作出一系列部署，提出

“增加普通高中学位供给和优质高

校本科招生”“优化药品集中采购，

深化医保支付方式改革”“实施康复

护理扩容提升工程，推行长期护理

保险制度”……指向的都是更加公

平可及的基本公共服务，回应的都

是群众最关心最直接最现实的利益

问题，想群众之所想、急群众之所

急、解群众之所困。

　　坚持民生为大，要把改善民生

同推动高质量发展紧密结合起来。

会议强调“统筹推进以县城为重要

载体的城镇化建设和乡村全面振

兴”“持续巩固拓展脱贫攻坚成果”；

同时坚持“双碳”引领，推动全面绿

色转型。在高质量发展中提高人民

生活品质，在满足民生需求中拓展

发展空间，将让发展成果更多更公

平惠及全体人民。

　　民生连着民心，民心凝聚信心。

坚持民生为大，既是价值选择，也是

实践路径。把人民群众的冷暖放在

心上，把一件件民生实事落到实处，

才能不断增强人民群众的获得感、

幸福感、安全感，汇聚起推动经济行

稳致远的强大力量。

坚持民生为大，不断增进民生福祉

时 评新新 华华


