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  □本报记者 杨曼艺

  连日来，我市中心城区各社区相

继开展形式多样、内容丰富的“元宵

节”主题活动。各社区以民俗为纽带，

将猜灯谜、做花灯、品元宵等传统习俗

与趣味互动、温情关爱融为一体，没有

刻板流程，没有生硬布置，取而代之的

是满街璀璨灯笼、碗碗滚烫汤圆和一

张张居民开怀的笑脸，传统节日在烟

火气中焕发出新的生机与活力。

民俗浸润，解锁传统佳节新乐趣

  “这个灯谜我知道！谜底是‘元

宵’！”作为元宵节的“保留项

目”，猜灯谜今年依旧在中心城区的

各社区玩出了新花样。3月2日，崇文

社区在辖区建华厂家属院开展“喜乐

元宵话团圆 同心筑梦幸福家”元宵

节文明实践活动。几十条灯谜涵盖传

统文化、生活常识、脑筋急转弯等内

容，难易适中、趣味十足。居民们或

驻足凝神，或轻声探讨，每解开一道

谜题，脸上便绽放出喜悦的笑容。退

休教师徐强一连猜中好几题，捧着小

奖品笑着说：“这些谜语既有文化味

又有烟火气，动动脑子乐一乐，感觉

整个人都年轻了！”

  三天门社区文明实践站内，精心

布置的灯谜长廊格外吸睛，内容涵盖

民俗知识、生活常识、趣味字谜，兼

具知识性与趣味性。社区志愿者化身

古风书童、民俗商贩、传统佳人，与

居民沉浸式互动，现场氛围感十足。

大家细细品读、踊跃竞猜，猜中的居

民还能兑换精美小礼品，阵阵欢呼将

节日气氛推向高潮。

  花灯制作区同样热闹非凡。崇文

社区的手工桌前，75岁的老人正认真

拼装小马灯笼，指尖轻拂框架，眼神温

柔：“小时候父亲给我扎兔子灯，今天

自己动手，好像一下子回到了小时

候。”二天门社区里，亲子家庭围坐一

堂，彩纸、流苏在手中翻飞，一只只可

爱的“小醒狮”花灯陆续成型。孩子们

举着作品互相展示，家长们用手机定

格温馨瞬间，欢声笑语不绝于耳。

  “汤圆出锅咯！”随着一声吆

喝，甜香瞬间弥漫在东大街社区活动

现场。白胖圆润的汤圆在锅中翻滚，

工作人员麻利地盛碗递到居民手中。

大家围坐在一起，吹一吹、尝一口，

软糯香甜在舌尖化开。“每年就盼着

社区这碗汤圆，吃在嘴里，暖在心

里，这才是团圆的味道。”一位居民

笑着说。

邻里同乐，凝聚社区治理新合力

  趣味游戏让邻里情更浓。崇文社

区设置“团团圆圆大比拼”，巧妙化

用传统“摇元宵”习俗，居民手持彩

盒轻轻晃动，小小的乒乓球起落间，

摇出的是欢乐，更是幸福。七十岁的

老人手腕轻摆、专注投入，成功完成

游戏后朗声大笑：“这个活动巧，不

累人，还特别有意思！”

  东大街社区开展趣味“滚汤圆”游

戏，居民手持鞋盒，小心翼翼调整角

度、控制力度，让乒乓球稳稳滚出。孩

子们在家长指导下反复尝试，邻里之

间互相支招、彼此加油，每当乒乓球顺

利通过，现场便响起阵阵喝彩。轻松有

趣的协作互动，不仅拉近了邻里距离，

更让社区的凝聚力在欢声笑语中不断

升温。文艺展演与创意互动同步上线。

  二天门社区搭起文艺小舞台，舞

蹈、合唱、乐器演奏、快板等节目轮番

上演，表演者热情饱满，台下掌声不

断，充分展现出居民昂扬向上的精神

风貌。

温情护航，传递社区服务新温度 

  团圆佳节，温情不缺席。各社区

在开展欢乐活动的同时，始终牵挂着

特殊群体，把温暖送到家门口。二天

门社区、崇文社区工作人员化身“暖

心使者”，将热气腾腾的汤圆和真挚

的节日祝福，逐一送到独居老人、困

难家庭、残疾人以及坚守岗位的环卫

工人、外卖小哥手中。在独居老人陈

奶奶家中，老人拉着工作人员的手感

动地说：“原以为这个元宵节会冷

清，没想到你们还惦记着我，心里真

暖和。”

  东大街社区还创新融入便民服

务，邀请医护人员开展眼科义诊，为

居民提供视力测试、眼压测量、眼底

筛查等服务，针对老年人、青少年普

及护眼知识、给出专业建议，让大家

在欢度佳节的同时，也能收获实实在

在的健康保障。 

  据了解，此次系列元宵活动，是

各社区落实“文明有礼崆峒人 美丽

安全幸福城”专项行动的生动实践。

活动将传统民俗、邻里交流、便民服

务有机融合，既丰富了居民精神文化

生活，又拉近了邻里距离、凝聚了社

区合力。下一步，各社区将继续以传

统节日为纽带，聚焦群众需求，让文明

有礼成为常态，让安全幸福触手可及，

携手共建美丽、文明、和谐的幸福

家园。

  □本报记者 杨曼艺 文/图

  夫人何处去（打一字）；叫马不是

马，地上不见它。若用它做药，请到海

里找（打一动物）；腰身细细心眼多，白

胖娃娃泥里卧（打一蔬菜）……3月3日

上午，平凉市拂晓小学校园内灯笼高

悬、笑语喧天，以“灯火映校园，灯谜闹

元宵”为主题的元宵游园活动火热开

展。亲手制作的灯笼、学生自主书写

的灯谜、趣味盎然的猜谜互动、惊喜满

满的奖品兑换，让喜庆祥和的节日氛

围洒满校园，让中华优秀传统文化在

童心间生动传承。

  上午10时20分，活动正式开始。

教学楼前的长廊变身热闹的元宵文化

长廊，一只只兔子灯、宫灯、创意环保

灯随风轻摆，每一盏都出自学生之手。

灯笼下方，工整书写的灯谜条错落悬

挂，内容涵盖诗词典故、生活常识、科

普知识与汉字趣味，童趣与文韵交织，

吸引同学们驻足品读、踊跃竞猜。大

家三五成群，或低头思索，或轻声讨

论，或举手报谜底，清脆的笑声在校园

里此起彼伏。

  奖区前，文具套装、文创用

品、益智玩具等奖品整齐摆

放，每一份小惊喜都让孩

子们笑容灿烂。三年级

（3）班的摆语彤同学，

刚猜对“天上一个口

（打一字）”的灯谜，

领到奖品的她满脸

开心。“我猜对啦！

谜底是‘吴’字！”

她兴奋地说，“以前

过元宵就是看灯、吃

汤圆，今年自己动手

做灯笼、自己猜谜语，

特别有成就感！”

  现场，记者看到六年

级（5）班的曹邺手里拿着刚兑

换的文具和书籍，开心地分享感

受：“今天的活动特别热闹，灯谜都是

同学们自己写的，很亲切。猜谜既能

动脑筋，又能学到知识，还能领到喜欢

的奖品，太开心了！这样的活动很有

意义，我希望学校以后多多组织，让我

们多体验传统节日的快乐！”

  平凉市拂晓小学党支部书记、校

长马建雄表示，学校灯笼由学生亲手

制作，灯谜由学生自主书写，以传统佳

节为契机，让孩子们在动手、动脑、互

动中沉浸式感受中华优秀传统文化的

深厚底蕴。活动让节日文化走进校

园、融入生活，在实践中培养学生动手

能力与文化自信，让传统文化在校园

薪火相传，引导每一位少年儿童争做

传统文化的传承者、弘扬者和创新者。

  一直以来，平凉市拂晓小学坚持

以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导，深入落实立德树人根本任

务，把中华优秀传统文化传承与校园

文化建设深度融合，以丰富多彩的活

动为载体，让传统文化可感、可触、可

亲、可学，以文化人、以文育人，为学生

全面发展筑牢坚实的文化根基。

  □本报记者 柳娜

  2026年农历丙午马年元宵节，灵

台县梁原乡杜家沟村文化广场上，欢

声笑语驱散了早春的寒意。

  当天，一场以“闹元宵·品家宴·叙

乡情·促和谐”为主题的“邻里团圆百

家宴”活动在这里举办。同步开展的

非遗手工艺展示和邻里“百家福”拍摄

活动，将节日的喜庆与乡村的温情紧

密融合，生动展现了当地聚焦老年人

精神需求，绘就和美乡村新图景的生

动实践。

  上午10点过后，村民们端着自家

的拿手菜，笑语盈盈地陆续到来。色

泽红亮的红烧肉，软糯咸鲜的粉蒸肉，

地道手工制作的嫩滑豆腐，还有清爽

可口的时令菜蔬……几十张桌子上，

很快便被琳琅满目的家常风味摆得满

满当当。广场一侧，大锅里羊肉汤正

咕嘟咕嘟地翻滚着，蒸腾的热气裹挟

着浓郁香气，弥漫在整个广场。

  参与此次活动的杜家沟村与温家

庄村，均是梁原乡实施生态及地质灾

害避险搬迁的重点村落。为彻底告别

地质灾害的威胁、拥抱更美好的生活，

两村自2023年以来，先后集中安置农

户147户，村民们陆续迁入安全宜居的

新家园。如今，配套完善的幸福大院、

守望相助的邻里服务，让搬迁群众不

仅住得安心，更过得暖心。

  78岁的杜爱宝老人是杜家沟村幸

福大院的住户。他拄着拐杖，在一位

身穿红马甲的志愿者搀扶下，慢慢走

到饭桌前，稳稳当当地坐了下来。他

的脸上洋溢着掩不住的笑容。“以前

在老村，各家各户散落在坡上沟底，

串个门都费劲。过年过节的，总觉得

缺点热气儿。”杜爱宝心中满是感

慨，“现在可好了，搬进这大院，左

邻右舍就是以前的老相识，推开房门

就能说上话。你看看今天这场面，大

伙儿一起吃饭、拉家常，心里头啊，

真是暖烘烘的。”他的话，道出了许

多村民的心声。

  不远处的另一张饭桌上，从温家

庄村安置点赶来参加活动的赵书平和

李应月两位老人，正被村干部热情地

招呼着坐下。桌上已经摆上了几道热

气腾腾的农家菜，香味扑鼻。赵书平

夹了一筷子菜，笑着对身边同桌的乡

亲们说：“人多吃饭就是香！菜有菜

味，话有话头，这滋味，比在家吃饭热

闹多了！”李应月也连连点头，笑眯眯

地看着周围热闹交谈、互相夹菜的人

们。简单的宴席，凝聚起浓浓的邻

里情。

  “我们办这个百家宴，就是想乡邻

们聚到一块儿，吃吃家乡饭、说说心里

话，让大伙儿的心贴得更近，关系更加

和睦。”活动总策划、乡人大主席李小

强对记者说，“同时也是想借着这些家

常味道，把传统的饮食文化传下去，让

在外的年轻人记住乡愁，让留在村里

的人更有归属感。更重要的是，通过

这样的活动，把干部群众的心气聚到

一处，把互助团结的风气树起来，大家

一起为和美乡村出把力。”

  宴席旁，梁原乡手工艺文创展示

正在进行。剪纸、刺绣、编织、布艺等

上百件作品，吸引众多目光。一幅幅

生动的“骏马图”剪纸呼应马年主题，

精美的虎头鞋寄托美好祝愿，质朴的

竹编器具散发乡土气息……这些作品

出自全乡各村能工巧匠之手，凝结着

传统技艺的智慧。

  现场设置的体验区格外热闹。几

位老手艺人正耐心指导年轻人编草

编、剪窗花。“没想到家乡的老手艺这

么美，得让孩子也学学，不能断在我们

这代。”带着孩子体验的年轻母亲李英

丽说。

  “来，爷爷看这里，笑一笑！”活动

最温馨的部分，是为老年人专设的“情

暖夕阳·定格幸福”百家福合影拍摄。

红色背景板前，老人们仔细整理衣襟，

在志愿者帮助下合影。单人照、夫妻

照、邻里合照……镜头定格下一张张

饱经风霜却幸福洋溢的笑脸。

  最后，所有参与者拍下了一张“百

家福”大合影。杜爱宝老人坐在前排，

眼神里满是安心与满足。“这张大照片

要洗出来挂在村部，让所有人都看看

咱们村的幸福！”杜家沟村村主任的话

引来阵阵掌声。这些影像，将成为老

人们珍贵的纪念，更是乡村尊老敬老、

文明和谐风尚的见证。

  一顿团圆宴，一场工艺展，一张全

家福。梁原乡以马年元宵节为契机，

通过系列文化活动精准回应农村群

众，特别是老年人对精神文化生活和

情感归属的期盼。活动以集体参与、

情感互动和文化传承的方式，增强了

村民的凝聚力与归属感，让文明乡风、

良好家风、淳朴民风潜移默化，滋养

人心。

  梁原乡党委书记巩鹏表示，此次

活动是深化乡村精神文明建设的一次

具体实践。通过搭建邻里交流平台，

共享家乡美味，传承优秀文化，凝聚了

干群同心、守望相助的力量，丰富了群

众精神文化生活，提升了搬迁群众的

幸福感、获得感。下一步，梁原乡将紧

扣乡村振兴主线，持续搭建这样的平

台，精准服务“一老一小”，推动邻里互

助、文化传承，让文明乡风滋养千家

万户。

  □本报记者 孙娅玮 文/图

  为丰富群众精神文化生活，推动

公共文化服务下沉，3月2日，千场惠

民文化演出活动精彩持续，平凉市文

化馆以电子乐为特色，为现场观众带

来了一场兼具经典韵味与现代气息的

视听盛宴，让群众在家门口尽享高品

质文化大餐。

  演出伊始，电子琴与电吹管默契

配合，奏响《敢问路在何方》《我

的万水千山》两首经典曲目。其中

《敢问路在何方》作为1986版《西

游记》经典片尾曲，旋律明快流

畅，经电子乐器演绎后，既保留了

原曲不畏艰险的精神内核，又增添

了几分灵动质感，唤起现场观众的

共同记忆。

  随后，电吹管二重奏《思念》《我

从哪里来我的故乡》温情登场。演奏

者以细腻的气息控制，将电吹管的音

色优势发挥得淋漓尽致，旋律婉转绵

长，情感真挚深沉，传递出对家国与

故乡的眷恋。演出中，由5位阿姨组

成的演奏小组带来的曲目《边疆的泉

水》将边疆的静谧悠远与山河美好缓

缓诉说，婉转的旋律里满是诗意。接

下来，独唱节目《我爱我的祖国》《游

击队之歌》轮番上演，乐团以电子乐

伴奏，既凸显了演唱者的深情演绎，

又让经典红歌焕发新的活力，激昂的

旋律传递出浓厚的爱国情怀引发全

场 共 鸣 ， 赢 得 现 场 观 众 的 阵 阵

掌声。

  作为千场惠民文化演出的重要

组成部分，本次市文化馆泾水之声

电声乐团的演出，既展现了电子乐

器的现代魅力，又传承了经典音乐

的文化内涵，更践行了文化惠民的

初心。而市文化馆也将持续依托惠

民演出平台，推出更多群众喜闻乐

见的节目，让文化之花扎根基层，

用乐声传递温暖。

元宵百家宴 最暖是乡情
——— 灵台县梁原乡元宵节文化活动扫描

在灯火与灯谜间，邂逅传统之美

猜谜品汤圆 邻里话团圆

惠惠 民民 乐乐 声声 润润 人人 心心

静宁：盛世欢歌闹元宵 非遗展演幸福年

现现场场演演奏奏《《边边疆疆的的泉泉水水》》

  □本报记者 郭佳玥

  正月十六，元宵节刚过。午后的

阳光透过玻璃窗，暖暖地铺满了整个

阳台。

  中心城区某栋居民楼里，王存莲

把绣架挪到光线最好的位置，眯着眼

穿上一根丝线，客厅里很静，只有针尖

穿过绣品时轻微的“嗤”响。

  她的手里，一匹枣红马正在成形。

这是她为马年绣的第几匹马，自己也

数不清了。但每一匹都不一样。

  她的马是立体的。要先在纸上画

样子，剪成纸板，再覆到布上裁下来。

一片鬃毛要剪七八层，层层叠叠贴出

厚度，再用细密的针脚锁边，最后缝

合。一个小摆件，从打样到完工，一天

就过去了。

  王存莲拿起一个刚完工的马头摆

件，翻过来给记者看背面，“手工的逼

真，活灵活现。你看这个鬃毛，一根是

一根。”

  绣了十五年，让王存莲印象最深

的，不是马，而是老虎。

  “尤其是老虎前肩上的毛，最不好

绣。”开始绣了几天，都没有绣出自己

想要的那种感觉。绣不出来的时候，连

吃饭都不香。家里人跟她说话，她嗯嗯

啊啊地应着，心思全在那几根毛上。

  老虎有虎头虎脑的寓意。在北方，

虎头鞋、虎头帽是生儿育女时最喜庆

的东西。这个象征吉祥与平安的瑞兽，

不能绣得凶，也不能绣得憨，要刚好在

那之间——— 眼睛灵动明锐，身上的毛

要有立体感和动感，让人看着，像真有

风吹过，毛在动。

  她一遍遍上手实践。

  “有灵感的时候绣出来的才像。”

她眼睛亮了亮，“绣好以后特别开心，

吃饭也有滋味了。”

  王存莲没有正经学过一天绣花。

  “老一辈子农村人都会，从小跟上

看，就会了。”她说得似乎轻巧。

  早些年，没有现在这些好材料。绣

花的布，是从不穿的衣服上剪下来的；

丝线，是拆了旧绣品一根根捋出来的。

那时候没想过卖，只是喜欢。喜欢就琢

磨，琢磨就入了迷。

  2011年，同院住着一个老奶奶，自

己做绣品卖。王存莲看着看着，心里动

了念头：我也能做。

  那一年，她开始绣了卖。从最初到

现在，十五年了。

  她对刺绣有自己的理解。“北方的

刺绣，针线比较粗，大方豪爽。”她一边

说，一边用手摩挲着一块绣片，“布料

一定要细腻，绣线要光滑，亮泽度高，

色彩搭配要适宜，这样绣出来的花鸟、

山水才自然灵活。”

  绣线分得越细，层次就越多。边缘

要齐，尖角要尖，这样绣出来的效果才

逼真。这些道理，没人教过她，全是自

己琢磨出来的。

  王存莲几乎每年去一次庆阳或兰

州进材料，今年去庆阳进了六千多块

钱的布，一千多块钱的丝线，够忙一整

年。进了城，她不光买材料，还转着看

市场，看展览，看人家的配色、造型。看

到好看的样子，回来就自己琢磨着改。

去年，她的一件作品在市妇联办的展

览上获了奖。

  最难的是云肩。一件云肩绣了五

十天。五十天里，她就那么坐着，一针

一针往下走。买的人问：怎么这么贵？

她解释：手工活慢。人家拿起来看，翻

过来翻过去，最后说：还是手工的好。

  她还绣过一条一米长的龙，鳞片

密密麻麻，龙须根根分明，绣了半个

月。这半个月里，她吃了多少顿凉饭、

起了多少回夜，已经记不清了。只记得

有几次绣得不满意，一整片拆了重来。

  端午节是她一年最忙的时候，今

年端午的订单去年就定完了，排到七

月，后面的再不敢接，接多了做不完。

  元宵节刚过，王存莲手边还压着

几单活，再有人来问，她只能摆手。

  家里柜子上，摆着她新绣的几匹

小红马，马背上驮着金元宝，是专为今

年赶制的“马上有钱”。正月里走亲访

友，她注意到，好些小孩子脚上还穿着

虎头鞋，头上戴着虎头帽，都是老人们

一针一线绣出来的。“年味就在这些针

脚里。”

  记者问她，马年送读者一句祝福，

选哪个纹样？

  她想了想，说：“那必须是马上有

钱。人都盼着有钱。”说完自己笑了，低

头继续穿针引线。银顶针在阳光下闪

了一下，丝线缓缓穿过绣品，发出极轻

的“嗤”声。

  有一匹马，正在丝线上奔跑。

丝 线 上 的 马 年
——— 陇绣手艺人王存莲的马年新章

 □本报记者 李芳艳/文 吕苗 郭晶/图

  3月3日，农历正月十五，2026年“盛世欢

歌闹元宵·六县共治启新程”群众非遗展演活

动在静宁县城区主街道精彩启幕。

  此次展演汇聚全县32支队伍、4000余名

演职人员，既是丰富群众精神文化生活的民

心工程，也是展示发展成就、弘扬文化、凝聚

奋进力量的重要载体。活动现场，社火队伍沿

既定路线巡游展演，彩车、鼓车、舞龙、舞狮等

非遗节目轮番登场，在坚守传统底色的基础

上，创新融入静宁苹果产业发展、乡村振兴建

设等时代元素。

  演演员员们们身身着着色色彩彩艳艳丽丽的的服服饰饰，，伴伴随随着着欢欢

快快激激昂昂的的锣锣鼓鼓声声，，将将传传统统民民俗俗的的韵韵味味演演绎绎得得

淋淋漓漓尽尽致致。。舞舞狮狮表表演演者者身身手手矫矫健健，，灵灵动动的的狮狮子子

时时而而跳跳跃跃、、时时而而翻翻腾腾，，惟惟妙妙惟惟肖肖的的姿姿态态赢赢得得观观

众众阵阵阵阵掌掌声声与与欢欢呼呼声声；；高高跷跷表表演演者者凭凭借借精精湛湛

技技艺艺，，在在高高跷跷上上演演绎绎各各类类精精彩彩动动作作，，成成为为整整场场

社社火火的的““气气氛氛担担当当””，，让让现现场场观观众众赞赞叹叹不不已已；；划划

船船赶赶毛毛驴驴的的大大爷爷大大娘娘憨憨态态可可掬掬、、喜喜气气盈盈盈盈，，民民

间间艺艺人人们们以以夸夸张张诙诙谐谐的的肢肢体体语语言言，，向向群群众众传传

递递新新春春的的美美好好祝祝福福。。

  此次非遗展演中，各各行行业业部部门门结结合合特特色色

编编排排阵阵容容，，农农业业系系统统彩彩车车承承载载美美好好愿愿景景，，水水务务

系系统统彩彩龙龙骏骏马马舞舞出出民民生生期期盼盼，，林林草草局局彩彩车车象象

征征静静宁宁苹苹果果走走向向千千家家万万户户。。

    精精彩彩节节目目将将展展演演推推向向高高潮潮，，街街道道两两侧侧人人

头头攒攒动动，，群群众众纷纷纷纷记记录录精精彩彩瞬瞬间间。。 

学学生生猜猜灯灯谜谜

社社火火展展演演


