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  □本报记者 郭佳玥 文/图

  春风和煦，崆峒区新河湾小学的

校园里格外热闹。乐动馆内，一些孩

子正屏息凝神地放飞纸飞机，一些孩

子用牙签和橡皮泥搭建着“摩天高

塔”；航海模型水池旁，小船劈开碧波

直驶终点……在第三届“心育·科技

节”里，这所小学用一场“人人都能参

与、处处都有惊喜”的科技嘉年华，点

燃了全校师生的科创热情。

  “我们特意设计了13项比赛，其

中一半以上用的都是A4纸、纸杯、

牙签这些常见材料。”教导处主任雷

雪莹指着正在进行的纸杯叠塔比赛

说。记者看到，15个普通纸杯在孩子

们手中稳稳堆叠，最高的已超过一

米，小选手们屏住呼吸，小心翼翼调

整角度。

  这场科技节没有“精英门槛”。

纸飞机比赛用的是统一发放的A4

纸，牙签高塔用的材料由学校统一

提供，气球动力小车的“核心部件”

不过是塑料瓶和瓶盖。“我们就是要

让孩子们明白，科技创新不一定要

昂贵器材，创意和动手能力才是关

键。”新河湾小学校长桂忠武说。

  记者了解到，此次科技节中，全

校1800多名学生超过80%直接参与

了至少一项比赛。最热闹的要数班

级科技作品展示区，每个班级前都

布置了特色展台，科幻画、手抄报、

变废为宝的小制作琳琅满目。三至

五年级的学生还现场演示小实验，

俨然一副“小小科学家”的模样。

  在四年级（2）班的展台前，胥浩

轩同学正熟练地操作着自己制作的

“液压停车场”——— 用废纸板、注射

器和水管搭建的无动力液压系统，

轻轻推动注射器，小汽车便稳稳升

起。“之前看工程机械的液压传动，

就萌生了做无动力液压小车的想

法。能把创意变成现实，我特别有成

就感！”他兴奋地说。

  五年级（2）班的曹嘉欣则带来

了她的“滑轮道”模型。她用硬纸板

制作“电梯井”，利用定滑轮改变力

的方向，实现电梯厢的升降，轨道一

侧还配上了手工楼梯。“灵感来自升

降电梯。参加这次科技节，我学到了

滑轮、杠杆这些科学原理，动手能力

提高了，也更加热爱科学了。”曹嘉

欣一边演示一边告诉记者。

  “心育·科技节”这个名字别有

深意。新河湾小学专职副书记涂佳

介绍，学校将心理健康教育融入科

技活动——— 团队比赛要求协作沟

通，创意设计鼓励个性表达，比赛失

利时教师及时引导情绪管理。“科技

不仅是工具，更是培养耐心、抗挫折

能力和合作精神的载体。”

  在创客编程比赛现场，五年级

学生车子涵和小伙伴正在用掌控板

制作“智能垃圾分类装置”。“我们观

察发现，有些同学总把垃圾扔错桶，

就设计了语音提示功能。”她的作品

已基本成型，虽然程序还有些小

bug，但创意得到了评委老师的点

赞。“不怕失败，重要的是敢想敢

试。”指导老师王宁说。

  这场科技节的另一个亮点是教

师的全员参与。从方案制定到现场

组织，从评委打分到后勤保障，全校

80余名教师各司其职。“我们科学老

师带着学生做实验秀，班主任帮着

布置展区，连体育老师都来当纸飞

机比赛的裁判了。”四年级（2）班班

主任史丽婕笑着说，“虽然累，但看

到孩子们那么投入，值了。”

  总结表彰会上，获奖学生接过

获奖证书，脸上写满自豪。但比获奖

证书更重要的是，这场科技节里播

下的科技种子。

  “以前觉得编程很难，现在发现

挺有意思。”“我回家要用纸杯搭一

个两米高的塔！”“明年我要参加航

海模型比赛”……孩子们叽叽喳喳

地说着。

  “处处是创造之地，天天是创造

之时，人人是创造之人。”桂忠武告

诉记者，学校会将科技节常态化，让

每周都有“科技小活动”，每月都有

“创客小课堂”。

  本报讯 （记者杨曼艺）近日，记者从

相关部门获悉，日前，国家图书馆科学评价

中心发布《公共图书馆阅读推广活动品牌影

响力研究报告2025》，揭晓全国公共图书馆阅

读推广活动品牌影响力榜单。市图书馆“书

香生活两相宜”阅读推广品牌，在西部地区

545个阅读推广品牌中跻身影响力五十强。

  从地区角度进行影响力排名，该品牌

和“书香心语助远航”“同门讲堂”进入甘肃

省遴选的26个阅读推广品牌影响力十强，

展现了该馆在阅读推广与特色品牌建设方

面的扎实成效。

  此次评价重点关注各省内阅读推广品

牌的创新性、参与度与社会影响力。市图书

馆立足本地实际，推动阅读服务向场景化、

分众化、公益化延伸，形成了一批具有辨识

度与感染力的文化品牌。

  “书香生活两相宜”品牌着力推动阅读

与生活融合，通过茶艺读书、非遗手作体

验、节气文化传承、本土作品分享等活动，

构建可感知、可参与、可体验的立体阅读场

景，引导市民在文化浸润中体会“阅读即生

活”的理念。

  “书香心语助远航”品牌聚焦人文关

怀，面向青少年、特殊群体及需要心理支持

的读者，组织开展成长主题沙龙、心理健康

共读、中高考生阅读减压、视障人士“听读”

服务等，借助图书与共读形式搭建情感支

持平台，体现公共文化服务的温度。

  “同门讲堂”为极具特色的公益讲座品

牌，其发起人与主讲人独化（本名张世明）系

平凉一中从教38年的语文正高级教师，在教

书育人之余长期从事文学创作。每年农历正

月初三，独化与遍布各地的历届学生齐聚市

图书馆，举办公益讲座。上午由独化主讲，下

午由学生分享，内容横跨文史与自然科学，

秉承“一年备课，一小时分享”的原则，十余年

来品质精良、惠泽市民，已成为我市春节期

间一项高雅的文化习俗，实现了知识从课堂

到社会的生动回馈。

  本报讯 （记者张霞）童声诵经典，

雅韵传文脉。4月26日，第八届“中华少年

说”语言艺术展演平凉站活动圆满落幕。此

次展演为甘肃省首站活动，也是该项国家

级语言艺术展演首次落地平凉，活动全程

公益免费，为我市广大少年儿童奉上了一

场高质量语言文化盛宴。

  展演现场内容丰富、亮点纷呈。经典美

文的深情诵读、温暖动人的故事讲述轮番

上演。课本剧、舞台剧、配音、相声、快板等

多元节目形式集中亮相。参赛少年从容自

信、精神饱满，以扎实的语言功底、饱满的

情感表达，充分展现了新时代平凉青少年

朝气蓬勃、奋发向上的良好精神风貌。

  今年8岁的张业奇，是崆峒区西大街小

学二年级学生。在学校老师的推荐下，他主

动报名参赛，利用两周时间加紧排练，带着

作品《有一粒米思念袁隆平爷爷》登上展演

舞台。“我是一粒种子，很幸运地被袁爷爷

选中……”伴随灯光与音乐响起，他迅速投

入状态，用稚嫩而真挚的声音缅怀楷模、致

敬先辈，朴实深情的讲述直击人心，打动了

现场每一位观众。“通过这次比赛，我明白

了粮食来之不易，也锻炼了胆量，变得更加

自信。”张业奇说。

  整场展演组织有序、氛围浓厚。各位小

选手勇敢登台、大胆展示，在字正腔圆的表

达中体悟语言艺术魅力，感受中华优秀传

统文化深厚底蕴，在锤炼口语表达能力的

同时，不断收获成长、增强自信。

  据了解，本次展演选拔出的优秀选手，

将代表平凉赛区参加青甘宁三省区联赛，

赛事优胜者将于8月赴湖北武汉，参加全国

总展演。

  “此次高规格语言艺术活动落地平凉，

不仅进一步普及了少儿语言艺术教育、丰

富了青少年精神文化生活，助力本地美育

事业提质增效，也为平凉文旅深度融合、城

市文化建设注入了新的生机与活力。”组委

会相关负责人表示。

  本报讯 （记者齐荣）4月22日，由共

青团平凉市委、华能平凉发电公司团委、平

凉工业园区团工委联合主办的“青春有约·

以书会友”青年人才读书联谊活动温情启

幕，40余名单身青年从全市各级机关、企事业

单位奔赴而来，以书为媒打破社交壁垒，在

墨香浸润中畅聊心声、缔结情谊，共赴一场

浪漫而有温度的青春之约。

  “以书为缘，方能遇见同频的灵魂。”活

动现场，主办方精心布置了人文社科、古今

文学、悬疑推理、科幻小说四大阅读主题打

卡区，错落摆放的书籍、精致的打卡展板，

让整个空间充满了文艺气息。青年们循着

书籍的指引，根据自身阅读喜好和性格特

点自主连线，原本陌生的脸庞因共同的阅

读兴趣渐渐舒展，大家在打卡墙前微笑合

影，定格下初见的美好瞬间。

  美文共读环节，多位青年依次抽取盲

盒，现场分享自己阅读时印象最深的经典

片段，畅谈阅读感悟。“每一次阅读，都是与

自己的对话，也是与他人的共鸣。”一位来

自机关单位的青年分享了自己读《平凡的

世界》心得，真挚的话语打动了在场众人；

另一位青年则诵读了林徽因的经典散文，

温柔的语调里满是对生活的热爱。一句句

触动心灵的文字，传递着书香的力量，也让

青年们在字里行间寻觅知己，拉近了彼此

的距离。

  据悉，此次“青春有约·以书会友”青年

人才读书联谊活动，是共青团平凉市委深入

推进全民阅读走深走实、服务青年成长发展

的具体举措，既为单身青年搭建了拓宽交友

渠道、缔结真挚情谊的平台，也引导青年在

阅读中提升自我、涵养品格。下一步，团市委

将持续发挥引领凝聚青年、组织动员青年、

联系服务青年的职能作用，聚焦青年人才交

友联谊的现实需求，紧扣“5·20”“七夕节”等

浪漫节点，精心策划推出更多形式新颖、内

容丰富、贴合青年喜好的“青春有约”系列活

动，引导广大青年树立文明、健康、理性的婚

恋观，激励青年在平凉高质量发展的生动实

践中绽放青春光彩、贡献青春力量。

市图书馆“书香生活两相宜”品牌
影响力跻身全国西部地区五十强

第 八 届“ 中 华 少 年 说 ”语 言
艺术展演甘肃首站平凉站落幕

我市青年人才读书联谊活动浪漫上演

  本报讯 （记者郭佳玥）近日，市博

物馆内气氛热烈。一场以“守护安定———

践行‘绿’与‘生’的承诺”为主题的世界地

球日特别活动在这里如期举行。约30名少

年儿童，化身“小小生态守护者”，在历史与

科学的交融中，度过了一个充实而有意义

的周末。

  不同于传统的环保宣讲，本次活动依

托市博物馆《山河锁钥·天下安固——— 大一

统思想下的安定郡》专题展览，将地域历史

文化与生态保护理念有机融合。在“知识

小课堂”环节，社教老师带领孩子们走进展

厅，透过一件件珍贵文物与图文展板，探寻

安定郡千年的山河形胜、农耕图景与先民

智慧。孩子们惊讶地发现，古人早已懂得

顺应自然、合理利用资源——— 不滥垦、不竭

泽，与土地和谐共生。

  市博物馆讲解员王怡钦在活动中介

绍：“本次世界地球日主题活动，是结合我

馆《山河锁钥·天下安固——— 大一统思想下

的安定郡》专题展，为青少年量身打造的特

色社教活动。活动将传统文化科普与生态

保护理念相融合，借助知识讲解、趣味互

动、手工实践，让青少年在轻松氛围中既了

解家乡历史文化，又增强环保意识。孩子

们不仅充分感受到博物馆社教活动的魅

力，更深刻领悟到守护地球、爱护家园的重

要性。”

  理论知识过后，活动进入最受期待的

“科学手工课堂”——— 地球昼夜交替演示模

型DIY。每位孩子领到一份材料包，在社教

老师的指导下，小心翼翼地组装起教具。

随着模型缓缓转动，白天与黑夜交替呈现，

地球自转的科学原理变得一目了然。通过

动手操作，抽象的天文地理知识化为了指

尖可触的真实体验。孩子们将对家乡山河

的热爱、对历史文脉的传承，转化为守护蓝

色星球的实际行动。

  活动现场，不少家长全程陪伴并记录

着孩子们的精彩瞬间。马知屹的妈妈马女

士在接受采访时表示：“我一直鼓励孩子参

加社会实践活动，锻炼观察能力、探索能

力、社交能力，所以希望相关部门多组织青

少年活动，家长也会鼓励孩子多参与。”

  下一步，市博物馆将继续发挥社会教

育职能，以更多元、更生动的活动，陪伴青

少年在历史文化与自然科学的海洋中遨

游，共同守护我们美丽的地球家园。

市博物馆举办世界地球日主题活动

让 每 个 孩 子 都 能 触 摸 科 技 之 光
——— 崆峒区新河湾小学第三届“心育·科技节”侧记
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小 智 慧 撬 动 大 民 生
——— 平凉智慧城市“生长”一线观察

  □本报记者 孙娅玮
        文/图

  城市有“智慧”，民生有“温

度”。近年来，平凉市以数字化、智

能化赋能城市治理与民生服务，

街头巷尾的基础设施持续升级、

群众身心健康得到精准守护、城

市灵魂亦被文化供给浸润……智

慧元素正悄然融入城市肌理，让

市民的生活更便捷、更健康、更丰

富，也折射出这座城市的人文温

度与发展精度。

公共设施升级提供日常便利

  清晨8点，甘肃医学院左侧的

智慧驿站外，保洁员已开始了新

一天的打扫。在她身后，一座外观

灰白搭配、拥有可视化大屏的建

筑静静矗立，其简约的外观呼应

了周边体育运动公园的运动氛

围。小小的智慧驿站若没有醒目

的标识，很难发现它居然是一间

“公共卫生间”。

  踏入这间公共卫生间，内部

装修大气而雅致。地面、墙面上都

铺着瓷砖，干净整洁；空气中，没

有异味。该智慧驿站不仅设有标

准化公共卫生间，还提供无人零

售、共享纸巾、共享充电等多项便

民服务功能，全方位满足市民日

常出行需求。

  除了甘肃医学院左侧的智慧

驿站，市体育馆西侧公共卫生间

也是科技感满满。走进卫生间，里

面设计了篮球、足球、排球等装

饰，抬头便看到智慧公厕管理平

台的电子屏。屏幕上，各项数据实

时跳动，剩余厕位、温湿度监测、

氮气硫化氢气体监测指标等信息

清晰明了。每一个厕位门上都装

有智能感应器，感应式水龙头、智

能烘手机、扫码抽纸机也一应

俱全。

  刚打完篮球在卫生间洗脸的

王文臣说：“以前公厕最多解决

内急问题，现在公厕干净卫生，

如厕人数清晰明了，设备齐全，

就在体育馆旁，每次运动完我都

会带上毛巾来洗把脸，擦擦汗非

常方便。”

  “公厕配备了清风系统、除臭

设备等，通过智能化管理，为市民

打造出一个清新舒适的如厕环

境。安装的智能显示屏如同公厕

的智慧中枢，可实时监测公厕环

境数据与使用状态。”崆峒区环卫

处主任郝红红介绍，这样的智慧

公厕平凉中心城区共有11座，后

续还将充分考虑市民出行习惯与

使用便利性，科学布设新点位。

  漫步平凉城区，智慧公厕各

有特色，部分公厕还贴心设置了

母婴室、无障碍扶手、稍歇室及便

民服务角，力求满足老人、儿童、

孕妇等特殊群体的需求，进一步

完善公共服务配套，让城市公共

空间更具人文关怀。

  从“将就”到“讲究”，智慧公

厕的升级，正是我市智慧城市建

设中硬件设施迭代的生动缩影，

将智慧理念融入公共设施建设的

细微之处，让老百姓在日常出行

的便捷体验中，直观感受到智慧

城市建设带来的民生温度与科技

力量，更体现了我市以人为本的

城市治理理念。

科学监测守护群众健康

  如果说智慧公厕守护的是市

民出行中的细微便利，那么国民

体质监测站的升级和中医药AI辅

助诊疗，则是将智慧服务延伸至

群众身心健康领域，以科学智能

化的监测手段，为老百姓的身体

健康筑起一道精准高效的“防护

网”。

  距离市体育馆不远的国民体

质监测站，也呈现出智慧城市服

务的新样态。

  体质监测站里除了身高、体

重、体脂、心肺耐力测试仪，还配

有幼儿专属的立定跳远、平衡木、

绕障碍跑测试仪等28台专业监测

器材。检测范围涵盖身高、体重、

体脂率等身体形态指标，安静脉

搏、血压、肺活量等身体机能指标

以及握力、纵跳、柔韧性、平衡能

力等身体素质指标，覆盖3至79周

岁年龄段人群检测需求。

  “部分设备支持数据实时分

析，帮助群众快速了解自身体质

状况，针对性改善健康短板。”监

测站工作人员介绍，检测结果将

全方位系统化评估市民体质水

平，并量身定制个性化运动处方，

实现“一测一方”的精准服务，做

到从“凭感觉锻炼”到“有数据指

导”。

  在智慧健康服务领域，崆峒

区中医医院的中医药AI辅助诊疗

系统同样为市民带来了便捷与

专业。

  4月15日，走进崆峒区中医医

院AI数智中医诊室，脉诊仪、舌诊

仪、问诊仪等智能化诊疗设备有

序运转。记者观察到，仿生脉诊仪

则凭借三指全按设计，还原传统

搭脉手法，将抽象的脉象转化为

可直观查看的数据，为医师辨证

提供了精准参考。

  “例如舌诊，医护人员只需要

操作智能舌诊仪的高清镜头，就

诊者配合采集舌象，设备通过模

拟自然光，精准捕捉舌色、苔质等

细节，结合AI技术便能快速判断

体质、解读脏腑状态。”崆峒区中

医医院工作人员兰海霞说，该系

统依托先进的人工智能技术，整

合中医诊疗经验，对常见疾病、健

康隐患进行初步筛查和智能分

析，为市民提供针对性的中医

建议。

  国民体质监测站的智慧升

级，中医药AI辅助诊疗的应用成

为我市智慧医疗建设的重要亮

点，进一步拓宽了智慧服务守护

群众健康的覆盖面，是我市践行

“健康平凉”理念的生动实践，不

仅将科学健身理念传递到千家万

户，而且让群众在智慧服务中收

获健康，让城市发展更有温度。

“智慧”赋能书香给精神“充电”

  在平凉市实验小学，一个容

纳240册图书的“知识库”悄然亮

相。这就是平凉市图书馆为实验

小学量身打造的“智慧微图书

馆”。与传统图书角不同，这座微

图书馆实现了24小时开放，学生

用借书卡、身份证甚至人脸识别

就能完成借阅，全自动借还流程

仅需30秒，学生利用课间碎片时

间也能畅享阅读。

  4月18日，走进平凉市图书

馆，记者观察到，前来借阅的读者

络绎不绝，部分借阅者打开手机，

通过手机社保卡“一卡通”微信小

程序扫码便完成了借阅。

  “去年市图书馆全面完成了

社保卡与图书馆ILAS系统的深

度对接，实现了借阅服务‘一卡

通’，解决了每次需要带借书卡或

者证件遗忘丢失的问题。”市图书

馆工作人员高佳琪告诉记者，除

了无须携带实体借书卡，读者还

可通过小程序快速完成图书检

索、借阅、归还等全流程操作，同

时系统会自动推送图书到期提

醒，全程耗时仅需数秒，为读者带

来了高效便捷的借阅体验。

  除此之外，市图书馆还引进

了“触点通·人文通识学习系统”

“观致·数字展播系统”“艺术维

基·全球艺术资源库”三个特色数

据库，并且上线了“AI馆员”，全天

候提供阅读咨询服务，打通了线

上线下服务壁垒，为“书香平凉”

建设注入鲜活的智慧动能。

  “我平时会给孩子播放有声

书，在平凉图书馆公众号的有声

阅读板块‘平图有声’里有很多孩

子可以听的课外读物，都是经典

名著。”阅读者闫亚勇告诉记者。

  图书馆的版图在“智慧”赋能

下不断延伸。华亭市建成智慧化

分馆、崇信县推出“云端图书

馆”、静宁县打造24小时城市书

房……我市在积极拓展智慧阅读

空间，打造“15分钟阅读圈”的

同时，以科技之力重塑阅读生态，

让书香在智慧赋能中弥漫得更

远，也让“书香平凉”的文化底色

更具时代活力。

记者感悟：

  智慧城市究竟是什么？

不是冷冰冰的技术堆砌，不

是只能看不能用的“假把

式”，而是藏在民生细节里

的便捷，是用科技的温度回

应每一个普通人的需求。智

慧公厕的母婴室、国民体质

监测站的健康提醒、中医药

AI辅助诊疗系统的隐患排

查、图书馆“一卡通”“AI

馆员”的便民服务……看似

分散的场景，都融入市民生

活的每一个角落，并指向同

一个目标——— 让生活更便

捷，让城市更懂人。这些看

似微小的升级，串联起平凉

民生改善的大图景，彰显着

城市治理的精细化与人文

关怀。

市市民民从从智智慧慧驿驿站站前前经经过过


