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  □本报记者 郭佳玥 文/图

  五月的平凉，绿意葱茏，泾水欢

歌。5月8日上午，绿地广场人潮涌

动、爱心汇聚，甘肃省纪念第79个

“世界红十字日”暨2026年“红十字

博爱周”主题宣传活动在这里举行。

本次活动以“守望人道·协力前行”

为主题，红十字工作者、志愿者、医

护人员、高校师生以及热心市民300

余人齐聚一堂，共同书写了一卷关于

爱与奉献的温暖篇章。

  上午10时，活动在热烈的氛围中

启幕。颁奖环节格外感人——— 当平凉

市红十字会无偿献血志愿者服务队、

灵台县城市社区西大街社区、静宁县

特殊教育学校三家基层组织接过“全

国红十字模范单位”奖牌时，全场响

起经久不息的掌声。这些扎根基层的

红十字力量，用日复一日的坚守诠释

了人道精神的真谛。

  更令人动容的是，中国红十字会

第七批援布基纳法索医疗队队员杨向

向，因远赴海外、救死扶伤的感人事

迹，被授予“甘肃省红十字博爱金

奖”。当他接过奖牌和鲜花时，现场

不少人热泪盈眶。这不仅是对一个人

的表彰，更是对全体红十字人无私奉

献精神的礼赞。

  大额捐赠企业的代表们依次上

台，兰州中陆化工集团、华亭煤业集

团、甘肃省新世纪投资控股集团等一

家家爱心企业用真金白银书写社会责

任。而在现场公益募捐环节，飞鹤平凉

孕婴世界、甘肃中科工程检测有限公

司等多家企业更是带头奉献爱心。“爱

心无大小，善举暖人心”——— 这一刻，

红十字精神在每一个人的心中生根

发芽。

  启动仪式后，主题文艺演出精彩

上演。开场舞《博爱华章》大气磅

礴，瞬间点燃全场热情；甘肃医学院

学生带来的手语舞《感恩的心》无声

胜有声，用指尖传递最真挚的情感；

情景朗诵《选择》讲述了红十字人面

对危难时的义无反顾，不少观众轻轻

拭去眼角的泪水。

  曳步舞《我的大西北》《下一次

相遇》节奏明快，一群活力四射的舞

者用脚步踏出了对家乡的热爱；歌曲

《再一次出发》唱出了红十字人守护

生命的坚定决心。舞蹈《爱在天地

间》柔美绵长，广场舞《爱》《爱不

释手》则让全场忍不住跟着节奏轻轻

摇摆。主题朗诵《人道之光 陇原盛

放》深情告白，道出了人道精神在甘

肃大地上生根、开花、结果的动人历

程。最后，舞蹈《执着向前》和歌伴

舞《荣光》将演出推向高潮，全场沉

浸在爱的海洋中。

  舞台两侧，六大互动体验区同样

人头攒动，成为市民争相“打卡”的

热点。

  应急救护体验区里，“急救地

摊”前排起了长队。红十字救护师资

手把手教市民心肺复苏按压手法和

AED使用技巧，“以前觉得急救很

难，今天跟着练了几遍，发现普通人

也能学会。”一位刚完成模拟操作的

市民兴奋地说。

  “三献”动员宣传区前，不少年

轻人驻足咨询造血干细胞捐献流程，

当场就有十几人登记成为捐献志愿

者。流动献血车上，热心市民撸起袖

子，用热血为生命加油。

  义诊科普区里，来自甘肃医学院

附属医院、平凉市中西医结合医院等

医疗机构的专家为市民免费测血压、

血糖，开展中医体质辨识和慢病管理

咨询。“在家门口就能让专家看病，

还学到了不少健康知识，这样的活动

真暖心！”一位老奶奶连连点赞。

  应急救援展区模拟了灾害救援场

景，无人机盘旋、绳索打结、帐篷搭

建等体验项目吸引了许多青少年参

与。“我长大了也想当救援队员！”

一个小男孩戴着安全帽，在志愿者指

导下完成了帐篷搭建，满脸自豪。

  “博爱平凉”成果展示区则用图

文并茂的展板，生动呈现了全市红十

字会在“三救三献三倡”核心业务和

品牌项目建设上的亮眼成绩，不少市

民驻足观看，感叹红十字事业就在自

己身边。

  “今天我不但学会了急救，还了

解了器官捐献的意义，收获很大。”

一位带着孩子参加活动的母亲感慨

道。据统计，活动当日共有300余名

市民参与互动体验，发放各类宣传资

料2000余份，现场无偿献血登记人数

超过50人，公益募捐氛围热烈。

  从1937年平凉红十字分会的星星

之火，到2026年博爱周的燎原之势，

红十字精神始终与时代同行、与人民

同心。“守望人道，需要我们每一个

人用行动守护生命的尊严；协力前

行，期待社会每一份力量同向同

行。”志愿者代表杨彬在倡议书中的

话语久久回荡在广场上空。

  “这场活动不仅是一次成果的

展示、一次爱心的汇聚，更是一次新

征程的出发。我们将以此次全省活动

为契机，坚守初心使命、主动担当作

为，持续擦亮红十字人道品牌，用心

架起党和政府联系群众的爱心桥梁，

为建设爱心平凉、健康平凉、平安

平凉和文明平凉贡献更多红十字力

量！”市红十字会党组书记、常务

副会长边疆饱含深情地说。

守望人道汇聚大爱 协力前行共谱新篇
——— 甘肃省纪念第79个“世界红十字日”暨2026年“红十字博爱周”主题宣传活动侧记

  □本报记者 刘英娜

  黄土高原的风里，总裹挟着秦腔

的高亢与板胡的清亮，那是刻在西北

人骨血里的文化基因。对于板胡演奏

家徐小丹而言，这缕弦音从少年时便

萦绕耳畔，伴着她走过数十载晨昏。

在指尖流转成岁月的回响，在坚守中

绽放出别样芳华，她以坚韧为弓，以

热爱为弦，在板胡与秦腔的世界里，

书写着属于自己的艺术人生。

弦上磨功：以韧为基的从艺之路

  徐小丹与板胡的结缘，源于亲情

的牵绊。徐小丹生长在陕西礼泉一个

浸润着秦腔气息的家庭，大伯和大妈

都是秦腔爱好者，大伯曾在当地秦腔

剧团任职，退休后为传承秦腔，创办

了戏校。1999年，14岁的徐小丹在父

母的支持下，进入大伯的戏校学起了

秦腔。

  起初，徐小丹学的是秦腔演员，

可青春期“倒仓”让她不得不另择出

路，经过考虑，徐小丹花200多块钱

买了把板胡，走进了弦乐的世界。

  为了跟上进度，徐小丹把所有能

挤出来的时间都用在了练琴上。每天

凌晨3点多便起床，在别人酣睡时默

默练琴。夜间练琴怕吵到他人，就用

小夹子夹住板胡的“腰”当作弱音

器，在无声的练习中揣摩指法与弓

法。没有乐谱可依，所有曲目都靠听

记，徐小丹除了反复揣摩老师的演

奏，还听坏了七八个录音机。冬练三

九、夏练三伏，板胡粗硬的琴弓，让

徐小丹的指尖布满厚茧，但她的技艺

也飞速提升，从接触板胡到能为演员

顺曲子，仅用了一两年时间。

  2002年，徐小丹顺利从戏校毕

业，在大伯的剧团当演奏员，经过几

年历练，已能独立执掌板胡，负责十

几本戏的伴奏，成为同龄人中的佼

佼者。

  2003年初，徐小丹考入了平凉市

泾河艺术剧院有限责任公司（平凉市

秦剧团），开启了职业演奏生涯。她

深知小剧团实践与国办剧团高标准的

差距，如鱼入大海般渴求新知，在郑

志辉、周卫团等多位老师的指导下，技

艺愈发成熟，一年后便被委以重任，独

立承担《忠保国》《打金枝》等传统剧目

的板胡演奏，渐渐在剧团站稳了脚跟。

弦间掌舵：以情为魂的艺术担当

  在秦腔艺术中，板胡被誉为“文场

一把手”，作为乐队核心，需精准配合

演员唱段，承担调度乐队、呼应演员、

塑造人物、营造氛围的重任。徐小丹

深谙此道，从成为主奏板胡手的那天

起，便始终以敬畏之心对待每一场演

出，用琴弦串联起戏曲的筋骨与

魂魄。

  一场演出的成功，离不开板胡与

剧情、人物的高度契合。徐小丹在演

奏前，总会反复研读剧本，琢磨每个

角色的性格特质与情感起伏，当演员

唱到悲切处，她以凄厉的滑音、如泣

如诉的长弓相随，让人物的悲恸透过

琴弦直抵观众心底；当剧情发展到激

昂时刻，她又以密集的快弓、高亢的

音调推波助澜，把舞台的氛围瞬间推

向高潮，让观众在弦音中感知剧情的

喜怒哀乐。

  演出现场瞬息万变，突发状况时

有发生，徐小丹总能凭借扎实功底与

敏锐反应化险为夷。一次下乡演出，

舞台音响出现故障，板胡声音无法正

常传出，徐小丹当机立断，加大弓

压，用板胡最原始、最饱满的音色演

奏，稳稳托住演员的唱腔。清亮的板

胡声与演员的唱腔交织在一起，让台

下的观众渐渐安静下来，沉浸在演

出中。

  徐小丹认为，板胡演奏的核心是

“服务”——— 服务于演员、服务于剧

情、服务于整体演出。演奏时，既要

协调整个乐队的节奏，又要精准捕捉

演员的情绪变化与唱腔起伏，实现无

缝衔接。她坦言，板胡独奏与秦腔伴

奏有本质区别，独奏侧重个人技艺与

艺术表达，而伴奏需摒弃个人锋芒，

与乐队、剧情融为一体，“不是独奏

好伴奏就一定行，两者需要不同的演

奏逻辑与侧重点。”

  多年来，徐小丹逐渐形成了鲜明

的个人演奏风格。2022年，成功举办了

个人独奏音乐会，赢得了社会的肯定

和掌声，这既是对她数十年练琴不辍

的肯定，也是对支持她的老师、家人与

观众的回馈，更加坚定了她深耕板胡

艺术的决心。

弦韵传新：以爱为舟的传承之路

  随着技艺日益精湛，徐小丹在业

内声名渐起，成为备受认可的板胡演

奏家，但她从未停下学习的脚步。她常

说：“板胡越学越觉得深奥，就像大海

一样，我只是大海里的一粒沙子，还

有学不完的知识和技巧。”她主动向

业内名家请教，跟随中国音乐学院沈

成教授深研板胡技艺。多次参加送戏

下乡、城乡文化惠民、新年音乐会及

春晚等活动，累计演出超1000场，并

斩获省市多个专业奖项。

  2019年底，徐小丹开始在短视频

平台直播，结识了很多板胡爱好者，

也看到了板胡演奏的更多可能。她将

陕北民歌、流行老歌改编成板胡曲，

用高音板胡演绎《月牙五更》的灵

动，用中音板胡诠释《黄土情》的厚

重，甚至尝试用板胡演奏《西游记》

中猪八戒背媳妇的经典旋律。每天晚

上9点半开播至次日凌晨2点，直播结

束后还要加练半小时基本功，录制新

曲目视频发布到短视频平台，即便只

睡四五个小时，也从未间断。这份坚

持，让徐小丹在短视频平台积累了60

多万粉丝，不少网友留言“原来板胡

这么好听”。

  “大伯创办戏校传承秦腔，我也

想尽自己所能，让更多人听见板胡的

声音，让这门艺术在新时代走得更

远。”为了让板胡艺术薪火相传，她主

动为爱好者录制教学视频，耐心解答

每一个疑问；在直播间开设公益课，让

更多人免费接触板胡教学；还期待推

动戏曲进校园，让孩子们认识板胡、了

解秦腔，在心底种下传统文化的种子。

  “谦恭能修路，博学天地宽。”大伯

的教诲深深刻在徐小丹的生命中，从

陕西礼泉的戏校少年，到平凉剧团的

主奏琴师，再到跨界传播的传承人，徐

小丹与板胡相伴二十余载。弓弦间藏

着她的青春与坚守，音律中满是她对

秦腔的热爱，未来的日子里，她仍会以

弓弦为翼，在传承中创新，在坚守中

前行，让板胡的清越之音，穿越岁

月，久久流传。

  本报灵台讯 （记者朱强）近日，灵

台县本土文史学者张鹏英的文史专著

《皇甫谧文化研究》，由中国出版集团现

代出版社正式出版发行。该书的发行，

将为该县文史传承、皇甫谧文化研究提

供坚实的理论支撑与学术参考。

  该书立足魏晋安定朝那（即今甘

肃灵台县）的地域史实，从皇甫谧家族

世系、故里历史沿革入手，细致梳理了

这位魏晋名士的生平轨迹与传世著

述，更在业内首次清晰界定皇甫谧文

化核心内涵，搭建起完整系统的专项

研究框架。全书秉持严谨治学态度，

紧扣皇甫谧在文学、史学、医学三大领

域的卓越成就，深度拆解其文学思想、

史学价值、针灸医学与养生文化内核，

同步深挖背后蕴含的哲学、伦理、教育

理念，精准剖析文化旅游开发潜力，并

结合当地实情，给出文化传承创新的

实操路径。

  作为魏晋时期集文学、史学、医

学、哲学于一身的文化大家，皇甫谧一

生静心治学、心怀苍生，为后世留下了

弥足珍贵的文化遗产。《皇甫谧文化研

究》一书的问世，既是对皇甫谧文化的

系统性梳理与深层次解读，也为本土

优秀传统文化的挖掘、传承与长效发

展注入了新的学术动力。

  □本报记者 杨曼艺 文/图

  “所有用品均在有效期内，符合

操作要求。”近日，甘肃省百万职工

劳动和技能竞赛2026年度平凉市劳动

和技能竞赛启动仪式暨平凉市医疗系

统技能竞赛开赛。

  参赛选手们精神饱满、沉着应

战，严格遵守竞赛规程，精细操作每

一个步骤，既比拼专业技能，也较量

职业素养，充分展现出扎实的专业功

底、严谨的工作态度与精益求精的工

匠精神。赛场上，他们相互学习、取

长补短，在竞技中交流经验，在比拼

中提升技能。评委们端坐一旁，严格

按照评分标准，从操作规范性、流程

完整性、专业熟练度等方面细致打

分、全程监督，确保竞赛公平公正、

规范有序。

  “参与这次竞赛就是想提高自己

的技术，更好地为患者服务。”平凉

市第二人民医院护士王乔乔一边整理

竞赛器材，一边笑着说道，语气中满

是对专业技能的追求和对本职工作的

热爱。她表示，通过此次竞赛，不仅

学到了同行的先进技巧，也认识到自

身不足，今后将以此次竞赛为契机，

勤学苦练、锤炼本领，立足岗位守护

群众健康。

  走进竞赛现场，各赛区秩序井

然、氛围浓厚，处处洋溢着比学赶

超、争先创优的热烈气息。在医疗技

能实操赛区，操作台整齐排列，医疗

器械摆放规范，参赛选手身着统一工

装，神情专注、动作娴熟；心电图临

床知识竞赛区，选手们凝神思索、认

真作答，笔尖在答题卡上快速游走，

精准捕捉每一个临床诊断要点；宫颈

癌防治赛区，选手们结合临床经验，

细致解读病例、规范演示防控流程，

展现出扎实的专业功底；职业病危害

因素现场检测技术赛区，选手们携带

检测设备，严谨完成采样、分析等操

作，不放过任何一个细节……

  据了解，本次技能竞赛共设置职

工托育、职业病危害因素现场检测技

术、心电图临床知识、宫颈癌防治、

泌尿外科腔镜操作五个工种，紧扣全

市民生保障和医疗健康事业发展需

求，精准对接岗位实际。大赛自筹备

以来，各级单位广泛动员、层层筛

选，经过严格选拔，最终共有来自全

市36支代表队的300多名优秀参赛选

手脱颖而出，齐聚赛场、同台竞技，

展现新时代平凉职工的专业素养和精

神风貌。

  经过一天时间的激烈角逐，竞赛

圆满落幕，共评选出平凉市技术能手

10名、平凉市技术标兵31名、平凉市优

秀选手62名，平凉市中医医院、平凉市

疾控中心、崆峒区总工会、泾川县总工

会、崇信县总工会获得优秀组织奖。

  市总工会相关负责人表示，此次

竞赛的成功举办，不仅为全市职工搭

建了展示自我、切磋技艺、交流学习

的重要平台。下一步，全市各级工会

将持续发挥桥梁纽带作用，常态化开

展岗位练兵、技能比武活动，着力培

育更多技能骨干和行业标兵。

  本报讯 （记者郭佳玥）5月10日，

“村歌嘹亮”平凉原创歌曲展演活动

在崆峒区上杨乡小岔村林间露营基地

举办。本次活动集中展示了市文联策

划组织的“村歌嘹亮”省市音乐家协

会走进上杨乡音乐采风创作交流活动

的丰硕成果。

  演出现场，12首平凉原创歌曲轮

番亮相。《槐花十里》余音悠长，

《上杨谣》婉转深沉，《上杨热烩

菜》饱含乡土乡情，《又见槐花雨》

荡气回肠，《小岔送别》《我把石头

等成沙》凄婉动人，《上天梯》高亢

激昂。司文、朱健伟、张奋博、任

珂、方蕾、湛旭红、熊鑫、何泓睿、

杨启等歌手倾情演绎，赢得现场观众

阵阵喝彩与掌声。

  据了解，本次展演的原创歌曲是

市文联于2025年8月策划举办的“村

歌嘹亮”省市音乐家协会走进上杨乡

采风创作活动的成果。活动特邀甘肃

省音协副主席杨玉鹏，省音协知名词

曲作家杨田盛、王彬、郭崇勇、焦勇

清、韩小红参加，与我市及各县

（市、区）20多位词曲作者共同深入

上杨乡采风交流座谈，传授歌曲创作

经验，有效提升了我市词曲作者的创

作能力和水平。活动共创作《又见槐花

雨》《到上杨》《小岔送别》等20多首原

创歌曲，经专家评审后精选10余首进

行录制、线上展播及现场展演。

  此次展演为“乐享品质旅游·共

赴美好山河”2026年平凉市（崆峒

区）“5·19中国旅游日”文旅宣传

和民族团结示范活动暨上杨乡第三届

槐花节营造了浓厚的文艺氛围，进一

步丰富了文旅融合与民族团结的活动

内涵。下一步，平凉原创歌曲还将在

柳湖公园、西沟村等地巡回展演，并

依托市、区融媒体短视频平台加强宣

传推广，持续扩大平凉原创歌曲品牌

影响力。

灵台学者张鹏英文史专著
《皇甫谧文化研究》出版发行
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