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  □本报记者 柳娜
 

  在平凉大地，中华文明的哲思

与医脉在此交汇。崆峒山，见证了

“道法自然”的千年叩问；灵台县，

长眠着“针灸鼻祖”皇甫谧。一者

求“道”，修身以合天地；一者精

“术”，疗疾以安身心，二者精神同

源，共同诠释着生命在与自然和谐

中安顿自身、回归本然的真谛。

  皇甫谧针灸是古典针灸学体

系的源头，核心思想为针道自然。

在皇甫谧故里，这份千年医学传承

从未断绝，一代代传承人默默耕

耘，守护着中医文脉薪火。今年36

岁的李志锋，便是其中佼佼者。他

以二十年光阴深耕，从仰慕先贤的

少年，成长为深耕学术、守正创新

的非遗传承人，走出了独具特色的

皇甫谧针灸传承之路。

  一盏心灯，在文化沃土
上点亮

  2006年9月，灵台县举办首届

皇甫谧文化节，尚在求学的李志锋

深受触动。他在朝那镇旧书摊偶

得泛黄的《针灸甲乙经》（简称《甲

乙经》），这本古籍如火种，点燃了

他研习皇甫谧针灸的初心。同月，

皇甫谧针灸入选首批甘肃省级非

遗名录，更坚定了他的传承信念。

  2010年，中医针灸列入联合国

教科文组织人类非遗代表作名录，

皇甫谧因撰集我国现存最早针灸

学专著《甲乙经》被尊为“世界针灸

医学鼻祖”；2012年，首届皇甫谧故

里拜祖大典举行，灵台被誉为“针

灸学源地”。家乡与世界的认可，

让他愈发笃定传承方向。

  2016年，李志锋拜入甘肃省级

非遗皇甫谧针灸首批代表性传承

人郝定国门下，开启“口传心授、躬

身实践”的学艺之路。他沉心钻

研，每日晨课恭录《甲乙经》核心篇

章，体悟“针道自然”医学精髓；午

间坚持以身试针，细致记录针感、

传导路径等细节，总结出皇甫谧针

灸麻、热、凉、痒的核心针感；夜晚

潜心整理师父医案，撰写学习按

语，深耕经典与临床的融合。

  多年勤学苦练让李志锋医术

精进，2020年，他受邀赴陕西宝鸡

两家卫生院，担任皇甫谧针灸教学

与传承老师。在他带教下，当地就

诊、求学者日渐增多，让皇甫谧针

灸在异地扎根。期间，他以毛笔小

楷完成12卷、11万余字的《甲乙针

经临床治要》，系统梳理师承所学

与临床心得，相关内容于2019年入

选《风物中国志·平凉》。

  守正创新，构建非遗皇
甫谧针灸学术体系

  熟练掌握皇甫谧针灸核心技

艺后，李志锋将思考转向更深层

次：如何让千年针灸智慧，转化为

适配当代传承发展的完整学术体

系？他围绕技艺体系化构建与临

床理论创新两大主线，展开了扎实

且深入的探索。

  在皇甫谧针灸术体系化构建

上，李志锋依托皇甫谧整编《素

问》《灵枢》《黄帝明堂经》著

成《甲乙经》重构针灸学体系的

核心思路，紧扣《甲乙经》“看

部选穴，凭脉补泻”的学术特

点，搭建起完整的皇甫谧针灸学

术体系。其学术思想为：“倡导

针刺本神、重视经脉辨证，突出

针灸禁忌、讲求针艾并用、发挥

针药并重”；临床操作形成“五

步骤、三要领、三治则、四要

点、手十二法”的标准化规范

流程。

  他继承郝定国所传的“五步

骤”（厘穴、开穴、守穴、解

穴、闭穴），融汇郝晓明的“三

要领”（针刺浅、取穴少、留针

时间短），结合陈淑珍的“三治

则”（常见病态脉象与针灸治

则、阴阳盛衰脉象的针灸治则、

经脉虚实治则），并吸收郑魁山

的“四要点”（集中精神辨证、全

神贯注进针、心手合一候气、体会

虚实补泻）。在此基础上，李志锋

提炼出自己独特的“手十二法”

（切、悬、走、刮、飞、捣、颤、留、抽、

点、挑、烧）。

  《甲乙经》中没有专章记载具

体的针灸手法。明代杨继洲的《针

灸大成》则记载了“十二次第手

法”。由此李志锋深耕针灸手法研

究，不断规范优化临床操作技艺。

其中，他将传统艾绒单针温灸改良

为艾柱双针温针灸，大幅提升临床

疗效，实现全程安全规范操作。

2019年，他为灵台艾草注册“谧艾”

商标；2022年，成功注册“华夏皇甫

谧针灸学”商标，同时完成皇甫谧

艾灸（谧艾）体系的首次架构，该体

系的学术思想包含“四要点”（明确

中医四诊、重视经脉辨证、突出艾

灸禁忌、遵循子午流注），操作要领

凝练为“三要领”（厘定腧穴归经、

规范安全操作、分析气机循环），灸

法“手八法”（定、离、颤、循、叩、扫、

摩、绕）。

  近年来，李志锋的学术研究成

果集中落地。他撰著的《皇甫谧针

灸》由现代出版社出版，书中正式

确立“手十二法”与“艾灸手八法”

体系，构建起从入针、调气到出针

的全流程规范化操作程序，被央视

网评价为“填补了皇甫谧针灸学术

研究的空白”。随后华龄出版社出

版的《皇甫谧针灸治要》，将《甲乙

经》理论与临床病症深度结合，把

书中200种病症逐一梳理，按“经典

溯源、学术传承、病机析微、经脉辨

证、针灸处方、针灸手法、针灸禁

忌、操作要点、留针时间、子午流

注”十个维度拆解，为针灸临床实

践提供了专业、可落地的参考。两

部著作系统梳理了皇甫谧针灸的

历史渊源、核心理论与现代应用，

此外他还发表十余篇皇甫谧针灸

相关学术论文。在皇甫谧生平研

究上，他通过文献考证与实地调

研，明确曹魏时期皇甫谧徙居的新

安为今河南义马新安故城，填补了

该项研究的空白。

  在理论创新方面，李志锋结合

多年临床实践，融汇《甲乙经》“针

道自然”智慧与李小龙截拳道实战

理念，创立“乙针道”中医诊疗体系，

提出三大核心观点：没有固定的穴

位，只有阴阳的平衡；没有完美的药

性，只有归经的合理；没有相似的汤

液，只有脏腑的和谐。他汲取截拳道

摒弃固化形式、追求高效实战的核

心思想，将其转化为针灸诊疗中不

拘泥固定穴位、直击病机核心的诊

疗逻辑，同时将传统中医“望闻问

切”优化为“望闻切答”，新增的“答”

环节，强调医者以通俗语言与患者

沟通，以患者真实身心感受校验诊

断结果，重塑了医患协同、共探病机

的诊疗关系，该体系通过《乙针道》

等专著得以完整呈现。

  李志锋的学术探索，成功让皇

甫谧针灸从传统口传心授的经验

传承，转变为脉络清晰、可教学、可

检验的现代学术体系，同时以全新

理论为千年针灸适配当代健康需

求提供了新思路，有力推动了古典

针灸学的现代转型。

  多元弘道，让文明薪火
映照山河

  在李志锋看来，非遗传承不能

局限于书斋与诊室，更要融入时

代、贴近大众，以多元形式焕发新

生。多年来，他以音乐、影视、绘

画、摄影等多种艺术形式，搭建起

皇甫谧文化与当代社会的沟通

桥梁。

  音乐创作上，2010年还在求学

的他，便创作歌曲《醉美灵台》，作

品经家乡媒体传播后广受好评，累

计观看量达五百万人次，荣获多项

音乐奖项，他也因此被誉为“唱响

灵台第一人”。此后，他陆续推出

《灵台欢迎你》《如意甘肃》《针灸问

道》等多部音乐作品，用旋律讲述

中医药与家乡文化故事，多部作品

荣获省、市级文艺奖项。

  影视领域，2016年，根据其剧

本改编的中医题材电影《皇甫谧》

全国公映，让先贤矢志著书、泽被

苍生的形象走进大众视野；2018

年，他以电影剧情、情景再现编

导的灵台旅游宣传片《灵台》，

聚焦皇甫谧针灸文化，荣获多项

国际影视奖项。2024年，他编导

的纪录片《皇甫谧针灸》接连荣

获第六届香港国际青年电影节、

第十四届北京国际网络电影展多

项大奖，获中国经济网高度评

价；历时二十年创作打磨的31集

电视剧本《针灸鼻祖》，于2026

年由团结出版社出版发行。

  绘画与摄影方面，他自学油

画，创作《皇甫谧问道崆峒山》《皇

甫谧造像》等作品，以写实笔触融

合中国水墨画精神，刻画皇甫谧的

文化气韵与医者风骨，多幅作品发

表于专业学术期刊；摄影作品《皇

甫谧文化园》先后荣获省级摄影奖

项、入选第24届平遥国际摄影大

展。同时，他积极参与朝那皇甫谧

故居、皇甫谧文化园布展、国家4A

级医养文化旅游景区创建工作，以

实际行动推动皇甫谧文化实体化

传播。

  2025年8月，中国针灸学会非

遗工委2025年学术年会暨缅怀针

灸鼻祖皇甫谧学术研讨会在甘肃

灵台举行。会上，李志锋提出的皇

甫谧针灸“手十二法”与“艾灸手八

法”，获得世界针灸学会联合会秘

书长杨金生的高度肯定。2025年

10月17日，云南省中医药健康文化

科普作品征集大赛获奖名单公示，

他的学术专著《皇甫谧针灸》获科

普著作类三等奖，原创歌曲《针灸

问道》获音频类作品三等奖。

  学术交流上，2024年10月，在

上海举办的“2024李鼎教授学术思

想研讨暨针灸理论传承创新与发

展论坛”上，李志锋作《李鼎教授对

〈甲乙经〉当代学术的贡献》论文报

告，与学界同仁深入交流，将皇甫

谧针灸的当代传承实践带入更广

阔的学术视野。2025年11月，他在

江苏徐州举办的国家级学术年会

上，主讲《皇甫谧针灸从学派到流

派的转型历程研究》，进一步阐释

自己的传承理念。

  他还自费搜寻散佚海内外的

《甲乙经》古版本，完成高清修复与

复刻，2024年11月，将日本《甲乙

经》大系版原本等4套珍贵古本，无

偿捐赠给灵台县博物馆，用心守护

针灸古籍文脉。

  支撑李志锋一路前行的，正是

皇甫谧身处逆境仍矢志著书、心系

苍生的医者精神。如今，身为皇甫

谧针灸市级代表性传承人的他，已

接过了这穿越一千七百余年的文

明火种。他以学术、以艺术，继续

着这条传承之路。

  □本报记者 孙娅玮 文/图

  近日，平凉体育馆内，彩旗招

展，人声鼎沸，一场展示全市职工精

神风貌的体育赛事火热上演。为丰富

全市职工文体生活，倡导健康文明工

作方式，由平凉市总工会主办的“匠

心筑梦 舞动平凉”全市职工工间操

比赛在平凉市体育馆举行。

  上午8时50分，场馆广播里响起

《运动员进行曲》，运动员入场仪式

正式开始。本次赛事聚焦全民健身，

以全国第九套广播体操、八段锦两大

经典项目为核心，兼顾活力动感与传

统古韵。

  “现在向我们走来的是崆峒区代

表队！道源圣地、泾水之畔的崆峒儿

女，承崆峒风骨、怀泾水柔情。”

  “接下来是华亭市代表队！立足

关山腹地的‘煤电名城’，华亭健儿

兼具工业脊梁的坚韧与绿水青山的灵

动。”

  “泾川县代表队！丝路古城、千

年泾州的沃土之上，孕育出这支作风

过硬的活力队伍。”

  ……

  在主持人解说下，来自全市机

关、企业、事业单位等各条战线的13

支职工代表队和评委代表队依次入

场。他们着装统一、步伐整齐、口号

嘹亮，一张张意气风发的面孔上写满

了自信。

  在第九套广播体操的比拼中，随

着音乐声响起，各代表队迅速找到了

自己独有的运动节拍。伸展运动时，

选手们身姿挺拔、双臂舒展延展，动

作干净利落；扩胸运动时，胸膛似劲

松挺立，动作铿锵有力……队员们精

神抖擞、气势昂扬，跟随规整的节拍

舒展肢体、精准发力，充分展现出职

工们朝气蓬勃、团结协作、锐意进取

的工作风貌。选手们娴熟流畅的动

作、昂扬饱满的姿态，赢得现场观众

阵阵热烈掌声。

  不同于广播体操的昂扬动感，八

段锦赛场尽显古韵悠然、动静相宜。

参赛选手身姿轻盈、凝神聚气，“双

手托天理三焦”“左右开弓似射雕”

“调理脾胃须单举”等经典招式一气

呵成，抬手、搭腕、转身……一招一

式标准规范、整齐划一，让现场观众

近距离感受传统养生文化的深厚底蕴

与独特魅力。

  “我们排在4号，大家不要紧

张，把平时训练的成果展现出来，主

要是自信。”市直住建系统工会代表

队领队一边鼓励队员一边说，他们团

队共有50人，为呈现最佳竞技状态，

赛前单位高度重视、精心筹备，邀请

专业教练开展集中指导，充分利用工

余时间，组织职工集训了1个月之

久，确保每一个动作做到整齐划一。

  正在角落熟悉动作的杨蕾告诉记

者，今年43岁的她和同事们参加这次

职工工间操比赛很开心，住建系统人

员较多平时见面次数也少，通过长时

间的训练，不仅加深了同事之间的交

流，也锻炼了身体，愉悦了心情。

  赛事间隙，精彩的太极扇表演为

整场赛事锦上添花，将现场氛围推向

高潮。伴随着音乐，特邀表演者手持

绚丽彩扇，翩然起舞，不仅丰富了赛

事内容，更彰显了传统体育文化的无

限魅力。回望赛场，来自各行各业的

职工选手们，平日里扎根岗位、默默

耕耘，守护城市运转、助推城市发

展，此刻褪去工装、奔赴赛场，化身

活力满满的运动健儿，尽显基层劳动

者向阳而生、奋勇争先的精神风貌。

  “去掉一个最高分，去掉一个最

低分，1号代表队得分是93.4分，2号

代表队得分是88.1分……”经过一天

紧张激烈的角逐与评委们严谨公正的

评判，最终，崆峒区总工会代表队技

压群雄，将本次大赛的冠军荣誉收入

囊中，荣获一等奖。市直教育系统工

会代表队与静宁县总工会代表队凭借

出色的发挥，斩获了二等奖；华亭市

总工会代表队、庄浪县总工会代表队

以及国网平凉供电公司工会代表队，

喜获三等奖。

  “这次比赛各代表队之间的分数

咬得很紧，我们虽然和第三名失之交

臂，只拿到了优秀组织奖，但是学员

们都超出了平时表现水平，在我心中

就是第一名。”市直林草系统工会代

表队的教练李红霞告诉记者，这不仅

是一场全民健身的体育盛会，更是一

次平凉职工精神风貌的集中展示。

  方寸赛场展风采，匠心逐梦启新

程。开展职工工间操比赛，以操健体、

以赛凝心、以劳筑梦，全体参赛职工跳

出了活力、赛出了风采、凝聚了力量，

既是市总工会深入贯彻落实全民健身

国家战略、关爱职工身心健康的具体

举措，也是丰富职工精神文化生活、

凝聚职工队伍力量的重要载体。

  □本报记者 齐荣

  “加油！爸爸！”“好球！”近日，泾

川县中街小学操场上人声鼎沸，呐喊

声与篮球撞击地面的“砰砰”声交织在

一起，该校第二届体育节“爸爸篮球

赛”在此热血开赛。来自一至六年级

的爸爸们褪去职场的沉稳，化身赛场

“健将”，用拼搏与陪伴，为孩子们

送上了一堂生动又温暖的成长课，也

为校园增添了别样的活力与温情。

  本次“爸爸篮球赛”以年级为单

位组队，分为低、中、高三个组别依

次对决，全程高潮迭起、看点十足。

比赛一开场，低年级组一年级与二年

级爸爸队率先亮相，瞬间点燃全场气

氛。赛场上，爸爸们身姿矫健、配合

默契，运球突破、急停跳投、默契传

接一气呵成，每一个动作都充满力量

与张力；赛场边，身着整齐校服、佩

戴红领巾的孩子们踮着脚尖、攥紧小

拳头，拼尽全力为爸爸们呐喊助威，

清脆的欢呼声、激动的跺脚声，让整

个操场都沉浸在热烈的氛围里。

  低年级组的精彩对决刚落幕，中

年级组的较量便紧锣密鼓地展开。三

年级与四年级爸爸队你来我往、互不

相让，攻防转换间尽显竞技风采———

精准的远距离传球、果断的抢断拦

截、漂亮的上篮得分，每一个精彩瞬

间都引得现场观众阵阵欢呼。  

  作为整场比赛的压轴大戏，高年

级组五年级与六年级爸爸队的对决，

直接将现场气氛推向顶点。两队实力

旗鼓相当，竞争异常激烈，队员们全

力以赴、奋勇拼搏，进攻时敢打敢

冲，防守时严丝合缝，哪怕体力透

支，也始终坚守赛场、绝不轻言放

弃。爸爸们用顽强的体育精神，为孩

子们树立了最好的榜样，也让孩子们

在观赛中，真切体会到坚持的意义与

协作的力量。

  这场看似普通的篮球赛，早已超

越了体育竞技的本身，成为一次别样

的亲子教育实践。爸爸们在赛场上挥

洒汗水的拼搏身影，是孩子们眼中最

耀眼的光芒；亲子间的双向奔赴与温

暖陪伴，让父爱不再是沉默的守护，

而是以更鲜活、更直观的方式，融入

孩子们的校园生活与成长历程。

  该校相关负责人表示，学校始终

深耕家校共育，借助体育节等丰富多

样的校园活动，搭建起家校互动的暖

心桥梁，让家长更深入地参与孩子的

成长。

工间展风姿 舞动践匠心
——— 平凉市“匠心筑梦 舞动平凉”职工工间操比赛侧记

“爸爸篮球赛”燃爆校园

比比赛赛现现场场
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    22002244年年1100月月2266日日，，““22002244李李鼎鼎教教授授学学术术思思想想研研讨讨暨暨针针灸灸理理论论传传

承承创创新新与与发发展展论论坛坛””在在上上海海中中医医药药大大学学举举行行。。李李志志锋锋发发表表学学术术报报告告

《《李李鼎鼎教教授授对对〈〈针针灸灸甲甲乙乙经经〉〉的的当当代代学学术术贡贡献献》》。。      徐徐平平  摄摄


