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  理论宣讲，怎样才算讲到群众心坎上？怎样把科学

的理论讲彻底讲鲜活，让群众听得懂、能领会？怎样把

宏大道理融进身边小事，用身边事讲清大道理，让群众

记得住、用得上？

  7月31日晚，市融媒体中心演播大厅内，由市委宣

传部主办，市委讲师团、市融媒体中心承办，市总工

会、市新时代文明实践中心办公室协办的“新时代 新

思想 新平凉”第六届全市理论宣讲大赛决赛，对此作

出了生动解答。

  历经各县（市、区）及市直部门初赛的海选挖掘、

市级复赛的激烈角逐，10组历经层层选拔、过关斩将的

宣讲员登上舞台，用沾泥土、带露珠、冒热气的故事，

把党的创新理论讲成直抵人心的力量。

  这是一场声音的汇聚，更是一次青春的共鸣。平凉

儿女在理论与实践的交汇处，交出了一份沉甸甸的时代

答卷。

倾听历史的回响，红色基因薪火相传

  在中国共产党成立105周年、红军长征胜利90周年

之际，平凉的红色资源成为最好的教材。聚焦红色基因

的传承弘扬，宣讲员在红色历史中锚定精神原点。

  崇信县融媒体中心记者高亮在《红韵润汭水 初心

映崇信》的宣讲中，深挖本土红色富矿，将“信仰红”

“初心红”“使命红”三抹鲜亮底色，铺展在观众面

前。“儿已以身许国，家事一切，皆付之度外。”高亮

诵念保至善烈士家书时，全场肃然。这十六字绝笔，将

信仰的坐标深深镌刻在观众心中。

  信仰之力，映照为民初心。高亮深情讲述金龙村那

把珍藏八十余载的镰刀。长征途经崇信，一名饥寒交迫

的小战士拒收老乡干粮，唯留镰刀为信，许下“等全国

解放了，用它割咱自家的麦子”的约定。当大屏幕展现

出今日金龙村柏油路通户、光伏板连片、特色产业兴旺

的新貌，台下掌声响起。高亮语气沉稳，字字千钧：

“这把镰刀，我们藏了80多年，现在终于可以说，这麦

子，我们替你割上了。”

  红色传承，贵在躬身践行。身为崇信儿女，高亮将

这份赤诚融入笔端与镜头。讲到2024年抗击百年一遇特

大暴雨时，他扛起摄像机冲锋一线，雨衣紧裹设备、浑

身湿透仍坚守岗位，真实记录了“人员零伤亡、城区无

内涝”的攻坚奇迹。“镜头所向皆是初心，笔墨所及皆

是担当”，这既是他的履职写照，也是对使命担当的生

动诠释。整段宣讲平实中见深刻，彰显了红色血脉在新

时代的赓续绵延。

  “我只想问，后来的中国是什么样的？后来的你

们，过得好吗？”崆峒区委党校教师宋亚丽的《请回答

1936》以跨越时空的对话戳中了在场许多人的泪点。她

讲起界石铺群众自发把“庆圣楼”改名“红军楼”的往

事，讲起红二十五军军魂吴焕先28岁牺牲在泾川四坡村

的细节。历史的回响在演播厅内久久激荡。

  宣讲的落脚点，最终回到了热气腾腾的当下。她讲

到崆峒区作为全国第二批海绵示范城市，通过改造老旧

小区、治理积水点，彻底终结了暴雨天看“海”的历

史；讲到庄浪县干部群众一任接着一任干，历时数十年

修成百万亩梯田，让昔日贫瘠的“土蛋蛋”变成了今日

致富的“金豆豆”。“90年前的长征，面对的是枪林弹

雨；90年后的长征，直面的是乡村振兴。课题在变，挑

战在变，但平凉儿女那股子迎难而上、敢为人先的精神

底色，从未改变。”话音落下，全场掌声雷动。这跨越

九十年的应答，是新征程上平凉儿女赓续红色血脉、奋

楫时代浪潮的庄严宣告。

  静宁县融媒体中心记者郭晶、李丹雄登台，以《从

一片红到一片蓝——— 静宁人的“传承答卷”》为题，深

情讲述着红色沃土的时代变迁。郭晶从一段尘封半个多

世纪的“寻亲故事”讲起：静宁籍老红军柴友福，1929

年参加宁都起义，在长征途中重伤流落贵州，直至1982

年才得以确认身份，一别家乡五十余载。“红色基因从

来不是墙上的标语，它是走了90年的回家路，是三代人

沉甸甸的思念。”郭晶语气深沉，台下观众凝神静听。

  话锋转向火热当下，李丹雄手中多了一个红彤彤的

静宁苹果，随即又举起一块蓝色的汽车配件。“从‘苹

果红’到‘产业蓝’，是我们这代人的新长征。”李丹

雄介绍，静宁在守护百万亩苹果园“金字招牌”的同

时，聚力延链补链，成功引进沪佑正通、重庆豪斯特等

优质汽配企业，推动静宁从单一果业向多元工业转型。

“当年红军能从夹缝中求生存、求胜利，今天静宁人照

样能从黄土里刨出发展的新路子！”话语铿锵，掷地有

声。这红与蓝的时代交响，正是静宁儿女对“变的是发

展课题，不变的是奋斗底色”的生动诠释，引来全场雷

鸣般的掌声。

倾听时代的潮音，科技赋能“声”入人心

  理论宣讲，贵在创新传播手段，以科技赋能提升传

播效能。聚焦数字化变革的最新成果，宣讲员打破虚实

边界，让前沿技术成为理论传播的“扩音器”，让党的

创新理论更具时代感、吸引力。

  市博物馆干部苏倩茹以《崆峒山下牧歌长 千年民

生谱新章》为题，将AI数字人“平小博”请上舞台，开

启了一场跨越两千年的对话。她从馆藏的乌氏倮雕像切

入，大屏幕同步亮出《史记·货殖列传》的记载拓片，

数字复原的商队西行场景徐徐展开。当讲到这位比张骞

早近百年打通中原与西域商路的牧商时，“平小博”适

时接话：“乌氏倮用脚步丈量的商路，是丝绸之路最早

的民间雏形，秦始皇特许他与封君同列，足见其在历史

上的分量。”人机互动间，古老丝路的商贸基因清晰

可辨。

  指着大屏幕上膘肥体壮的平凉红牛，苏倩茹语气振

奋：“两千多年前的牧歌，今天唱出了新调子。”镜头

扫过山间连片的养牛场，掠过独具特色的窑洞牛棚，停

在电商直播间里主播推介红牛制品的身影上。“平小

博”随即补充：“如今平凉红牛品牌价值已达222.77亿

元。”苏倩茹动情地接过话茬：“若是乌氏倮见到今日

景象，定会感慨，这牧歌，远比当年唱得更加嘹亮。”

  市公安局崆峒分局民警高杉的宣讲《以忠诚之名，

为崆峒清风护航》，创新引入AI数字人警官“安安”同

台互动，形式新颖，引人入胜。大屏幕上，“安安”身

着警服，敬礼利落：“大家好，我是AI数字人警官‘安

安’！”清脆话音未落，全场目光瞬间聚焦。高杉顺势

发问：“一体化实战中心就是看监控吗？”“安安”对

答如流：“我们是全局的智慧中枢！今年以来支撑破获

刑事案件163起，提供线索326条，协助抓获嫌疑人275

名。”谈及上周老人走失警情，“安安”更是娓娓道

来：“8个摄像头接力追踪，30分钟锁定位置，家属直

夸比导航还快！”人机协同，虚实交融，将“科技强

警”的宏大命题转化为一个个可感可及的实战场景。

  不少人拿出手机拍下屏幕上的“安安”。观众李娟

娟望着屏幕里那个敬礼标准的虚拟身影，由衷地说了一

句：“原来守护咱平安的还有这样一位‘云战友’。今

天亲眼见了它的本事，心里更踏实了。”

倾听大地的脉动，民生温度可触可感

  理论宣讲，重在站稳人民立场，用家常话诠释“人

民至上”的价值追求。聚焦基层一线的生动实践，宣讲

员用身边的故事，把抽象的理论讲进百姓心里。

  华亭市第三中学教师冉文华从2025年7月30日的一

条朋友圈讲起，那是她转发华亭一中公众号上的一篇报

道，主人公竟是自己2019年带的第一届学生、一对出身

农家的姐妹花。冉文华动情地说，当年那两个穿着洗得

发白衣服、在寒冬里冻得手指通红却坚持写完作业的女

孩，后来双双考入陕西师范大学“优师计划”，毕业后

都将回到基层教书育人。

  “当年我只是随手给她们塞支笔、送本课外书，生

怕她们眼里那束求知的光熄灭。未曾想，这束微光，如

今真的传了下去。”她进而谈到华亭教育的大变化。

“教育的温度，就藏在这些具体的孩子、具体的故事

里。我们守的不是一方讲台，而是寒门学子借以走出大

山的希望。”平实的话语，引发全场教育工作者强烈

共鸣。

  庄浪县韩店镇人民政府干部苗田的宣讲《两杯水

一颗心》，构思巧妙，意蕴深厚。大屏幕中央，两只盛

满水的透明玻璃杯静静陈列，他以质朴的语言将两杯水

的分量娓娓道来。“第一杯水，敬罗国栋老书记。”画

面随之切换至上世纪六七十年代的黑白影像，罗国栋带

领三千乡亲治河修田，拉着八百斤重的架子车每日往返

二十公里，硬是将洪水肆虐的河滩变为良田，更总结出

“山顶沙棘戴帽、山弯梯田缠腰”的二十八字治山

方略。

  紧接着，镜头转向当下：“这杯敬王亚东，水洛镇

水务干部，老百姓亲切地叫他‘及时雨’。”去年大

旱，王亚东多方协调调集23万方“救命水”，保住了人

畜饮水和农田灌溉；汛期来临，他24小时驻守河岸，抢

修7处水毁工程，甚至自掏腰包为困难户购置水管配

件。苗田声音沉稳：“两杯水，一杯沉淀着岁月的黄

土，一杯盛满了时代的清泉。从解决温饱到喝好水，条

件在变，诉求在变，但共产党人那颗为民的初心，从未

改变。”最后，他念起当地流传的顺口溜：“铁锹挥，

荒山绿，只为百姓粮满仓；管钳握，清泉淌，只为乡亲

水缸亮。”两杯水早已化作精神甘泉，在一代代奋斗者

的血脉里赓续绵长，写就跨越半个多世纪的初心答卷。

  庄浪县中医医院普儿科护士长魏恩惠以《掌心有温

度 生命有光亮》为题，从两个充满温度的细节切入。

晚期癌症老人抗拒治疗，不愿“在机器包围里没尊严地

走”，年轻医生便每天查房多留十几分钟，静静听老人

讲年轻时的故事，最终老人卸下心防主动接受治疗；助

产士的手被分娩阵痛的产妇掐出深紫瘀青，却笑着轻

叹：“这是新生命留下的第一个印记。”她说：“常有

人感叹现代医学日渐冰冷，可我们不该忘记，机器扫描

的是病灶，抚慰人心的永远是那句‘别怕，我们一起想

办法’。”当前庄浪已建成覆盖县乡村的三级医疗网

络，卫健事业的每一步发展，靠的从来不是冰冷仪器，

而是每一次俯身听诊、每一句轻声宽慰里深藏的“人民

至上”。这掌心的温度，映照着医者仁心最滚烫的

本色。

  华亭市公安局四级警长马雪的宣讲，带着人民警察

的铁血情怀。她的《用生命作答 忠诚与清风同行》，

讲的是老交警雒维兵的故事。从警32年，把青春献给了

312国道和连霍高速，去年9月2日在处置突发警情时因

公牺牲，年仅54岁。“他常说‘穿上这身警服，就得对

得起头顶的警徽’，32年的坚守，就是最朴素的初心答

卷。”马雪还讲了刑侦大队长王文涛的故事。35年的抢

劫杀人案，他翻遍几十年前的泛黄笔录，辗转数省70余

小时蹲守，终于将潜逃的嫌疑人抓捕归案。指认现场

时，面对陡峭山路，因嫌疑人年老患病无力攀爬，他和

同事二话不说，轮流将其背上了山。在那条通往真相的

崎岖山路上，他们用双肩扛起的，是对历史真相的执着

追寻。“有人问我们当警察图什么？图的就是老百姓说

一句‘警察靠得住’。”话音落下，全场动容。

倾听奋进的足音，高质量发展风鹏正举

  理论宣讲，要服务中心大局，从发展实践中印证理

论伟力。聚焦平凉高质量发展的生动答卷，宣讲员把

“三区一城市”等宏观战略转化为可感可及的发展实

景，凝聚起奋进新征程的广泛共识。

  市委党校教师何文钦的《高质量发展的平凉答

卷》，从一个“玉米粒”的故事讲起：“一袋玉米淀

粉，平时用来勾芡、摊煎饼，可在甘肃量维生物，它经

过生物发酵变成了高端医药原料，出口海外，每年消化

本地玉米80万吨，串起了从种植到外贸的全链条。”她

接着摆出一组数据：五年来全市GDP连跨三个百亿台

阶，崆峒区突破200亿元，静宁、华亭、庄浪相继迈过

百亿门槛；今年开展的“进家门、查矛盾、解难题”活

动中，全市党员干部叩开65.84万户家门，化解各类诉求

3.1万余件。“什么是新质生产力？玉米论斤卖是传统生

产力，变成高端医药原料出口是发展新质生产力。平凉

的答卷，就写在这粒玉米的蜕变里，写在老百姓的笑脸

里。”

  微光成炬，星河灿烂。六年耕耘，平凉市“新时代

 新思想 新平凉”理论宣讲大赛已从单一赛事演变为

“理响平凉·百千万宣讲工程”的响亮品牌。六年来，

从机关单位到农家院落，从田间地头到生产车间，一场

场“思想洗礼”浸润心田。

  手捧一等奖证书，崇信县融媒体中心记者高亮语气

恳切：“这份荣誉，是对基层宣传工作者的鼓励，更是

一份沉甸甸的责任。我将把崇信的红色故事、发展故

事、民生故事讲得更鲜活、更接地气，让更多的人看见

这片土地的新变化。”

  舞台上的聚光灯终会暗淡，但这场关于“新时代

新思想 新平凉”的宣讲永远不会落幕。它化作了田间

地头的躬身实践，化作了服务群众的点滴温情，化作每

一位平凉儿女在平凡岗位上书写的不凡。

  理论的光芒，正漫过阡陌街巷，照亮这座城市前行

的路。

倾倾听听，，理理论论的的真真理理力力量量，，基基层层的的信信仰仰之之声声
——“新时代 新思想 新平凉”第六届全市理论宣讲大赛决赛侧记

宣宣讲讲比比赛赛现现场场


