
本报地址：平凉市崆峒区博爱路86号广电大厦19楼  邮政编码：744000  传真8233934  广告经营许可证号 平市监管广登（2019-001）  广告刊登电话：19193377235  法律顾问 张忠义  单价:0.83元

2025年8月28日   责编 吕娅莉   美编 崔靖 关 注4

  □本报记者 郭佳玥 文/图

  8月25日早晨，秋意微凉，市实

验小学的校园里却已热闹非凡。七

点半刚过，校门口便陆续迎来了返

校的孩子们。穿着整洁校服的学生

们背着书包，脸上挂着期待的笑容，

与家长道别后快步走进熟悉的校

园。今天是新学期报到注册的日子，

寂静了一个暑假的校园重新焕发出

勃勃生机。

  “老师好！”“好久不见！”教学楼

里，问候声此起彼伏。孩子们三三两

两聚在一起，兴奋地分享着暑假趣

事。“一个暑假不见，许多孩子又长

高了。”六年级（2）班的班主任马婕

早早站在教室门口，微笑着迎接每

个学生的到来。

  8点30分，最令人期待的新书发

放环节开始了。四年级（1）班班主任

任娟正在给孩子们派发新课本，孩

子们整齐端坐，迫不及待翻看着课

本内容，满怀好奇地分享、讨论，对

新学期充满新鲜感。

  记者注意到，不少孩子领到书

后第一件事就是在扉页上工整地写

下自己的名字。三年级（3）班学生王

艺烜告诉记者：“这是妈妈教我的，

说这样书就知道主人是谁了。”她展

示着刚刚写好的名字，脸上洋溢着

自豪的笑容。采访中，王艺烜说：“踏

入校园的那一刻，一草一木、一砖一

瓦都让我感到亲切。见到想念的老

师和同学们，我也特别开心。在新的

学期里，我要认真学习，积极参加各

种活动，做一个勇敢有担当的小学

生。也愿每一位同学都能在校园里

收获成长的喜悦，让每一天都过得

充实而有力量！”

  领完新书，接下来是大扫除时

间。同学们各自分工，有的负责擦窗

户，有的扫地，有的整理桌椅。

  在五年级（4）班，记者看到，个

子高的同学站在窗台上擦玻璃，下

面的同学则负责清洗抹布并递上

去，配合默契。“往左边一点，对，那

里还有个手印。”一个女孩指挥着，

俨然一个小小监理工程师。

  “走进熟悉的校园，看着飘扬的

五星红旗，那亲切的感觉又回来了，

感觉操场上的小树又长高了许多。

新建科技长廊为我们开启科技探索

大门。看着许久未见的老师同学，特

别开心，我想给老师一个大大的拥

抱，和同学们分享假期旅途的快乐，

也想听听他们所见的趣事。升了一

个年级，我也长大了一岁，不再像以

前那样贪玩、学习懒惰，新学期也就

意味着新的挑战，在学业中，我想通

过不懈的努力，让各科取得优异的

成绩，在生活中多交几个朋友，多留

一些童年的美好回忆。”五年级（3）

班学生邓舒说。

  “暑假刚过，孩子们的心还需要

收一收。开学第一天我们不讲课本

知识，而是帮助孩子们调整状态，树

立新目标，安全愉快地开启新学

期。”六年级（2）班班主任马婕表示，

为了迎接孩子们归来，老师们早已

从“假期模式”切换到“备战状态”，

希望用最充分的准备点亮新学期的

第一盏灯。作为语文老师，希望学生

收获的不仅仅是书本知识，更是要

通过学习语文获得让孩子们终身受

益的财富。

  校门外，不少家长仍在驻足观

望。一位二年级学生的母亲说：“孩

子升了一个年级，既期待他成长，又

有些不舍。看到学校井然有序，老师

认真负责，我们就放心了。”

  学校党总支书记董接续介绍，

为保障开学工作平稳有序，学校提

前一周组织全体教师培训，并召开

了新学期工作部署会议，对校园设

施进行了全面排查整治。

  “新学年，我希望同学们既要带

着好奇学好课本里的知识，更要爱

上读书，读故事书感受情节的奇妙，

读科普书探索世界的奥秘。课堂上

大胆说出想法，活动中勇敢尝试新

事物，长成爱读书、有活力的好少

年。也希望老师们继续带着教育的

初心，把课堂变得更精彩，多陪孩子

们读好书、聊好书，做他们读书路上

的引路人。”董接续说。

 

  □本报记者 齐荣

  金风送爽，秋意正浓。8月25日

清晨，阳光洒满校园，空气中弥漫

着清新的书卷气息。灵台县荆山

学校的孩子们身着整洁校服，步

履轻快地踏入校园，一张张笑脸

洋溢着对新学期的憧憬与期待。

  校门口，两座装饰一新的欢迎

拱门迎风而立。一句朴素的“荆山

学校欢迎你”不仅道出了全校师生

的热忱，更寄托着对每一位学子成

长路上的温柔期许。教学楼前，一

座鲜花与绿叶编织的拱门如诗如

画，五彩斑斓的花环在晨光中摇曳

生姿，与校门口的拱门遥相呼应，

象征着新起点的开启。

  穿过花环拱门，一条红毯铺

展在校园中央，宛如一条通往知

识与梦想的道路。阳光洒在红毯

上，映照出孩子们坚定的步伐。红

毯尽头，一面名为“成长鼓”的大鼓

静静伫立，孩子们依次上前，轻轻

挥动手中的小锤，清脆的鼓声在

校园中回荡，仿佛一声声宣言：“新

学期，我已整装待发！”每一次敲

击，都是对成长的礼赞，也是对未

来生活的美好期许。

  步入教室，整洁明亮的环境映

入眼帘。阳光透过窗棂洒落在课桌

上，空气中弥漫着书香与暖意。每

位学生的座位上都摆放着一份“开

学惊喜”：课本用五彩丝带系成蝴

蝶结；一盒牛奶传递着校园的关

怀；一面鲜艳的小国旗则点燃了孩

子们心中对祖国的热爱。黑板前，

开学主题视频缓缓播放，老师的笑

脸与四季校园的美景交织成画，每

一帧都温暖而熟悉。

  “新的学期，新的起点。我们

希望通过这些充满仪式感的布

置，让孩子们在开学的第一天就

感受到学习的快乐与成长的力

量。”该校相关负责人表示，“愿他

们在新学期中，怀揣梦想，勇敢前

行，在荆山学校这片沃土上不断

探索、不断成长、不断超越自我”。

  □本报记者 吕娅莉

  开学季的铃声渐响，校门口背着书包的身影又开始涌动。当

大家聚焦学生心理、教师备课之时，更应提醒：家长的“开学第一

课”同样至关重要。这堂“课”无关课本知识，却深刻影响着孩子

对新学期的期待与状态，是家庭教育与学校教育衔接的关键

一环。

  家长的“开学第一课”，首先是调整自身的“心理频道”。暑假

里，不少家庭延续宽松的作息：晚睡晚起、零食相伴、看屏幕时间

超标……若家长仍沉浸在“假期模式”，孩子便难以建立对新学期

的敬畏感。有位母亲的做法值得借鉴：开学前一周，她率先收起

了客厅的零食盒，将睡前刷手机的习惯改为陪孩子读15分钟课外

书，全家闹钟同步提前半小时。这种“家庭仪式感”的营造，比反

复唠叨“该收心了”更有说服力。

  这堂课更体现在对“言传身教”的实践上。有调查显示，孩子

对新学期的焦虑，往往源于家长的过度期待。当家长反复追问

“新学期能不能考进前几名”，或是抱怨“老师布置的作业太多”

时，这种传递的负面情绪会悄悄消解孩子的学习动力。反之，若

家长能带着孩子整理书包时说一句“你自己列的物品清单很清

晰”，接孩子放学时先问“今天有没有有趣的事”，则能让孩子感受

到学习的温度与成长的乐趣。

  值得一提的是，家长对待学习的情感态度，会像空气一样渗

透进孩子的成长。开学季是了解孩子新学期计划、想法和需求的

好时机。家长应主动与孩子沟通，了解他们的想法和困扰，给予

及时指导和支持。同时，也要尊重孩子的意见和选择，培养他们

的自主性和责任感。面对孩子在新学期可能遇到的困难和挑战，

父母要保持足够的耐心与恰当的鼓励。当孩子遇到挫折时，父母

要给予理解和支持，帮助他们分析问题、寻找解决方案，而不是一

味地指责或批评。通过积极的鼓励和引导，让孩子学会从失败中

汲取经验，不断成长和进步。在关注孩子的同时，父母也要关注

自己的自身情绪。如果感到压力过大或焦虑不安，可以尝试通过

运动、阅读、冥想等方式来放松身心，调整自己的情绪状态。 

  家长的“开学第一课”也体现在培养规则意识上。校门口常能见到这样

的场景：家长为让孩子少走路，违规把车停在禁停区；孩子忘带作业，家长隔

着校门与保安争执不休。这些看似“护犊”的举动，实则在弱化规则的严肃

性。真正智慧的家长，会在开学初就与孩子约定：自己整理书包，错过上学时

间需自己承担后果等。

  教育从来不是单行道，学校课堂与家庭的课堂始终相互映照。当家长以

积极的心态、理性的引导、守规则的示范

上好这堂特殊的“开学第一课”，孩子才能

带着满满的安全感与内驱力，真正走进新

学期的阳光里。

  □本报记者

    杨曼艺 文/图

  “准备好踏进新校园了吗？”

“同学，这边有学习用品盲盒，随

便拿一个。”“妈妈，帮我拍个照片

纪念一下。”……

  8月26日8：30，平凉市拂晓小

学在绵绵细雨中如期迎来了2025

级一年级新生入学仪式。尽管天

公不作美，但校园中院直路上依

然热闹非凡，一座写有“拂晓启智

开新篇，童心向阳筑未来”的红色

拱门在雨丝中熠熠生辉，孩子们

在爸爸妈妈的陪伴下，好奇地迈

出成为小学生的第一步。

  为应对雨天，学校提前做了

充分准备，场地布置、动线引导、

室内外衔接均井然有序，确保仪

式在温馨安全的氛围中顺利

进行。

  穿过拱门，孩子们迎来了寓

意深厚的“状元跨栏”。四个跨栏

上分别印着“状元跨栏 所向披

靡”“聪明伶俐 元气满满”“健康

成长 平安喜乐”“清华北大 统

统拿下”的鼓励语。小朋友们或

一跃而过，或小心跨过，每一步跨

越都引来家长们的掌声和笑声，

祝福也仿佛随着脚步落地生根。

  紧接着是传统而庄重的“朱

砂启智”环节。学校相关负责人

用毛笔蘸取朱砂，轻轻点在孩子

们的额头正中，寓意“开天眼”、启

智慧。许多孩子专注地看着老师

手中的笔，仿佛真的感受到了知

识之光的照耀。

  “这个环节让我觉得很神

圣，”一年级（2）班徐子恒的妈妈

表示，“虽然下雨了，但学校准备

得很充分，孩子从此正式开启校

园生活，这样的仪式既有文化传

承，也特别有教育意义。”

  随后，孩子们兴奋地奔向“幸

运盲盒”领取处。文具盲盒成为

当天最受欢迎的惊喜———“我抽

到了一支彩虹色的铅笔！”刚拆开

盲盒的小朋友兴奋地展示着他的

礼物，脸上洋溢着灿烂的笑容。

  在各班专属的成长树区域，

孩子们认真贴上自己的照片，一

（1）班的“启梦树”、一（2）班的“繁

星树”、一（3）班的“知行树”和一

（4）班的“筑梦树”渐渐被一张张

稚嫩的笑脸填满。“我喜欢我的班

级树，它叫‘繁星树’，老师告诉我

们每颗星星都很重要！”一年级

（2）班李柏桥一边贴照片一边说。

  仪式最后，孩子们在“我们开

学啦”主题展板前与校长合影留

念。很多孩子虽然是第一次见到

校长，却在他的微笑中放下了紧

张，大方地看向镜头。

  “从设计到环节，我们都希望

给孩子一个温暖而有仪式感的开

始。”校长马建雄寄语新生：“未

来，愿你们始终怀揣朱砂启智赋

予的探索热情，坚守种下梦想之

果时的初心与坚定，在拂晓小学

这片成长沃土上，健康向上、自信

昂扬、勇敢逐光，把童年的每一段

时光，都酿成独属于自己的精彩

篇章！”

  据了解，本次入学仪式以

“五关迎新生”为主线，将传统

文化与趣味互动相结合，不仅为

孩子们带来别开生面的“开学第

一课”，也在细雨之中传递出教

育的温度与深度。

  这场秋雨中的入学仪式，并

未冲淡喜悦与温馨，反而成为

2 0 2 5 级新生独一无二的成长

记忆。

  本报讯 （记者李丹雄 杨红娟）8月26

日，静宁县各中小学校迎来充满希望与活力

的开学首日，各学校也同步组织师生开展

“开学第一课”主题教育活动，揭开新学期

的崭新篇章。

  在静宁县实验小学新学期首次升旗仪式

上，全校师生列队整齐、身姿挺拔，满怀对

新学期的憧憬与梦想，在庄严肃穆的氛围

中，开启了新学期的崭新征程。

  “我是六年级学生，这是我小学生活最

后一年，我会与同学们好好相处，团结友

爱。我还要认真学习，上课积极回答问题，

每周阅读老师推荐的书目。在生活中，帮助

妈妈做力所能及的家务活，遇到问题不退

缩，自己努力尝试解决问题。”静宁县实验

小学六年级五班学生李可昕说道。

  静宁三中九年级一班学生李诗瑶表示：

“新学期开启新征程，初三的挑战让我充满

期待，新学期，我将以积极态度学好每一门

功课，争取成绩稳步提升，在新学期，我还

会突破自己，成为更好的自己”。

  开学首日，静宁三中各班陆续开展

“开学第一课”主题教育活动。班主任们

围绕收心引导、励志教育、安全常识及校

园生活，为同学们细致讲解，内容既充实

又富深意。

  “新学期第一天，我们以‘开学第一

课’为契机，让孩子们分享了假期里一些愉

快的事情和遗憾的事情，这既能帮孩子们为

九年级的学习制定一个新的目标和新的计

划，同时，也能缓解他们开学初期的紧张

感，让同学们以愉快的身心状态更快融入校

园生活。”静宁三中九年级一班教师刘小玲

说道。

  本报讯 （记者邵娟青 张婧）8月26

日，庄浪县各中小学伴着秋风迎来新学期开

学首日。学生们满怀憧憬重返校园，宁静校

园再度焕发生机与活力。

  上午，庄浪县实验小学全体师生精神抖

擞，齐聚一堂，举行秋季学期“开学第一

课”系列活动，激励师生以崭新面貌和饱满

热情迎接新学期，明确目标、锤炼品格、收

获成长。

  “新学期，在学习上，我要做到课前预

习，课后及时复习，查缺补漏，养成更好的

学习习惯。”庄浪县实验小学四年级（6）

班学生柳欣然说。

  “在开学第一课中，同学们分享了许多

暑假趣事，在彼此传递快乐后，我们一起确

立了新学期的学习目标。”庄浪县实验小学

三年级（1）班学生刘思博说。

  春风化雨般的教育，润物无声。庄浪县

实验小学的“开学第一课”不仅是一堂知识引

导课，更是一次精神的洗礼、一次力量的凝

聚。它为全体学生开启了新学期的美好篇

章，指明了前进的方向，注入了成长的动力。

  本报讯 8月25日，华亭市各中小学迎

来新学期，迎新仪式、开学典礼、“开学第

一课”……各学校以特别的入学仪式感按下

“开学键”，欢迎学子们回归满是琅琅书声

的校园。

  早上八点，迎着初秋的清风，华亭市西

郊小学的学生们怀揣着对新学期的期盼，步

履轻盈、神采奕奕地踏入校园。教室里，琅

琅的读书声奏响了一曲充满希望的乐章，教

师们用温馨的问候和亲切的笑容，为开学首

日注入了满满的活力。

  “今天看着教室里一个个熟悉的面孔，他

们每个人的脸上都洋溢着惊喜和对新学期的

无限憧憬，新学期新开始，在班级管理方面，

我将采取学生‘自主管理’模式，引导孩子们

互敬互爱、互学互鉴，在课堂教学方面，我将

深刻践行学校提出的‘兴趣、思维、减负’工作

要求，实时更新自身知识储备，创设多样化的

教学模式，上好每一节课，为孩子们传道授业

解惑。”华亭市西郊小学老师朱瑞说。

  在“开学第一课”主题班会上，一年级老

师通过“认识新朋友”“课堂小规则”等互动游

戏，帮助孩子们适应校园生活，其他年级老师

结合班级情况进行精心设计，制定新学期规

划，并以心理健康、安全教育、行为规范教育

为主题，给同学们上了一堂生动的“人生成长

课”，引导学生们勇敢地迎接新挑战，坚定地

书写属于自己的精彩篇章。  （何蓉）

开开开开 学学学学 季季季季 ：：：：以以以以 新新新新 姿姿姿姿 态态态态     赴赴赴赴 新新新新 征征征征 程程程程
  编者按：秋风拂过操场，铃声唤醒课堂，悄然之间，新学期的故事已翻开第一页。本期开学专版，我们捕捉校园

新貌、收录师生的开学心声。愿这份策划，能为你驱散陌生感、注入新力量，伴你在新征程上，遇见更好的自己。 家
长
也
应
上
好
﹃
开
学
第
一
课
﹄

崆崆峒峒 新新语语

开 学 第 一 天  放 飞 新 梦 想
——— 平凉市实验小学开学首日见闻

静静宁宁：：““开开学学第第一一课课””唤唤醒醒校校园园新新活活力力

华华亭亭：：按按下下““开开学学键键””  奔奔赴赴新新征征程程

庄庄 浪浪 ：：满满 怀怀 憧憧 憬憬 迎迎 开开 学学

你你 好好 ，，新新 同同 学学 ！！
——— 平凉市拂晓小学雨中迎新热情不减

灵灵 台台 ：：别别 样样 开开 学学 典典 礼礼 启启 新新 程程

学学生生从从老老师师手手中中接接过过新新书书本本。。

““朱朱砂砂启启智智””环环节节。。

孩孩子子们们在在上上““开开学学第第一一课课””。。


