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  □本报记者 柳娜

  阴极之至，阳气始生，是谓冬

至。此日，夜至长，昼至短，天地

闭藏，万物静息。《周易》有言：

“先王以至日闭关，商旅不行。”

人间循着天时，闭户围炉，安守这

一阴一阳之交。

  “夜阑卧听风吹雨，铁马冰河

入梦来”。是夜，寒极霜重，孤客

尤觉岁遥。然寒至极处，阳气暗

萌，“天时人事日相催，冬至阳生

春又来”，万物已在寂静中暗自萌

动，静候东风。

  冬至大如年，人间小团圆。平

凉人家，煮汤圆，下饺子，一室灯火，

彻夜长明；半盏温茶，对坐闲话。醉

也陶然，梦也安然，以此浪漫与温柔，

致我们共同行过的这一年。

  饺子，各地都有，平凉的饺

子，有它自己的风味。

  韭菜鸡蛋饺子是清欢之味。韭

菜，要用老韭菜，经了霜的。颜色

是沉沉的墨绿，带一点紫根。切的

时候，那股子辛香是冲的，有点辣

眼睛。鸡蛋，要林下散养的鸡下的

土鸡蛋，黄是红亮的。下锅用胡麻

油炒，筷子搅得碎碎的，金灿灿的

一盘子，晾凉了，和切细的韭菜拌

到一处。除了盐，什么也不多放，

为 的 是 不 夺 了 韭 菜 那 股 子 “ 生

气”。馅儿是素的，清清爽爽，像

雪后初霁的天空，高远明净。包成

饺子，煮熟了，皮子微微透出里头

的颜色，是绿与黄晕开的一片温

润。咬开，有菜蔬自身的清甜和蛋

的 香。简 单 ， 却 让 人 觉 得 日 子

清爽。

  萝卜牛肉馅，是冬日里那份实

实在在的底气。这底气，来自平凉

的红牛，它们住窑洞、食苜蓿，肉

味分外醇厚。取带雪花的肋条肉，

手工剁作粗粒，要的便是那口嫩滑

弹韧的嚼头。本地白萝卜水灵肥

腴，礤成丝，拿细盐一“杀”，逼

去水分，萝卜丝便服帖了，却仍保

着脆劲。葱姜切末，调上酱油与五

香粉，滋味一下子活络起来。萝卜

丝的白，拌进酱色的肉里，你中有

我，我中有你。包好的饺子敦敦实

实，不怕火大，在滚水里沉沉浮

浮，自有一番气定神闲。

  吃时，必要配新砸的蒜泥，浇

上一勺声名在外的平凉醋。那醋香

浓味醇，往饺子上一淋，仿佛一声

唤醒，肉馅的鲜美登时全被激了出

来。一口下去，滚热的汁在齿间迸

开，是萝卜的清甜，裹着牛肉的浓醇。

那暖意不疾不徐，从喉咙一路熨帖到

肠胃，再缓缓扩散到四肢百骸。

  一年到头，风雪夜归，有这么

一碗扎实的饺子下肚，什么乏，都

解了。也难怪许多外地客人临走

时，总要带上几壶平凉醋，仿佛带

走了能唤回此刻记忆的味道。

  若要论起驱散彻骨寒意的淋漓

酣畅，还得是那羊肉馅的。平凉的

羊，是滩上、坡上“跑”着长的，

自己寻百草吃，肉里自有一股旷野

的清气。膻味是有的，却是一种干

净的、属于草原的生腥气，绝非圈

养的闷膻。做馅，须选肥瘦得宜的

后腿肉，细细剁作茸。真正的关

窍，在一碗“水打馅”的工夫里，

花椒、老姜，用滚开的水沏出浓

香，晾凉了，便能去膻增香。将这

花椒姜水，少量多次地打进肉茸

里，顺着一个方向，耐心地搅，直

搅到肉馅将水“吃”得饱饱的，润

泽发黏，才算好。本地的大葱，要

临包前才切成碧绿的葱花拌进去，

早了，香气便“死”了，出不来那

股子鲜活的冲劲儿。

  这羊肉馅饺子，是饺子里的

“豪客”，性子也烈。煮熟了，个

个皮薄馅足，挺着饱胀的肚子，在

沸水里沉浮。急急夹起一个，在醋

碟里略一滚，便忙不迭送入口中。

牙齿甫一磕破那层柔韧的皮，滚烫

的、极鲜的汤汁便溅出来，混着丰

腴的羊脂香气，轰然在口中炸开。

那鲜美，是泼辣辣的，毫无遮拦

的，带着陇东野性的劲道。只觉得

香，香得透彻，香得霸道，像极了

这片土地上的人与山川，坦荡，浓

烈，不绕弯子，有着能抵御一切风

寒的、热辣辣的生命力。

  冬至这天，一家人围着桌子，

揉面的，擀皮的，包馅的。面皮在

母亲手里飞转，填上馅，手指一捏

一 合 ， 便 是 一 个 圆 鼓 鼓 的 “ 元

宝”，褶子匀净，像梳得光光的

髻。小孩子也凑热闹，包出来的奇

形怪状，有的扁塌塌，有的涨开了

口，惹得满屋笑声。“吃罢饺子，

耳朵就冻不掉咧。”老话这么一

说，年节的味道便浓了。温馨的灯

光，照着盖帘上密密麻麻、列队待

煮的饺子，白白胖胖，暖意融融。

  屋外，北风正紧，风刮得窗外

的树枝“呜呜”地响。屋里，炉火

正旺，铁锅里的水“咕嘟咕嘟”唱

着歌。水汽蒸腾起来，蒙上了玻璃

窗，把外面寒冷的、清晰的世界，

晕染成一团柔和的、模糊的光影。

  这样的夜，本该是属于家的。

可多少人还在为生计奔波，晚归的

人挤满街角的饺子馆，热热闹闹，

又莫名怅然。想起旧时，我们也曾

是炉边酣眠的人，不知尘梦几时

醒。后来却成了离家的游子，走得

愈 远 ， 愈 在 深 夜 里 自 问 远 行 的

意义。

  而一年中最长的夜，家中人总

会围坐炉旁，灯火可亲之间，念起

我这异乡的姓名。

  千山万水，风雪兼程，旧岁将

辞，游子已在路上。

  风雪再大，人间灯火，总有一

盏在等归人。

  冬至，福至。

  近日，平凉二中举行“传承节气文

化 走进食育课堂”迎冬至包饺子主题

实践活动，部分班级特别邀请部分家长

代表走进校园、融入课堂，家校携手共

赴这场冬日暖趣之约。

  活动在各班教室进行，现场暖意融

融。同学们提前准备了丰富的食材：鲜

嫩的肉馅、清香的韭菜鸡蛋、爽脆的白

菜香菇，以及擀好的面皮和各类调料

等。老师们首先为学生讲解了冬至的

传统习俗和包饺子的实用技巧，随后，

任课教师、家长代表与学生迅速分工协

作，揉面、擀皮、填馅、捏合，大家默契配

合。不少学生是首次尝试包饺子，在家

长和老师的手把手指导下，渐渐掌握了

捏褶、塑形的诀窍，元宝形、月牙形、圆

鼓鼓的“小包子”形饺子纷纷亮相，一个

个托盘被创意满满的作品摆满，尽显童

真巧思。紧接着，各班学生带着包好的

饺子前往餐厅煮饺子。当热气腾腾的

饺子端上餐桌，学生的脸上写满兴奋与

期待，大家迫不及待拿起筷子品尝自己

的劳动成果，鲜香的馅料在口中散开，

幸福的笑容绽放在每个人的脸庞。

  本次活动将传统节日文化与综合

实践课程有机融合，不仅让学生在动手

实践中体验了包饺子的乐趣，加深了对

冬至民俗的认知，更增进了师生、亲子

间的沟通与情感联结。

        朱文 摄影报道

 

  □本报记者 孙娅玮 文/图

  冬至寒意浓，邻里温情暖。为

传承冬至传统习俗，增进邻里情

谊，12月19日，下午三点，崆峒区西

郊街道丰收路社区活动室内暖意融

融，一场温馨的冬至包饺子活动正

在这里展开。社区居民们欢聚一

堂，在欢声笑语中感受冬日里的别

样温暖。

  活动还未正式开始，陆续到达

的居民已经围坐在一起拉起了家

常。社区工作人员则提前布置好活

动现场，桌上整齐摆放着案板、菜

刀、面粉、擀面杖。为满足大家不

同口味，还准备了韭菜鸡蛋和肉葱

馅料。

  “冬至不仅是二十四节气之

一，更是中华民族的重要传统节

日。”“冬至大如年，人间小团

圆 。 ” “ 冬 至 吃 饺 子 不 冻 耳

朵。”……活动正式开始后，社区

工作人员向大家介绍了冬至的传统

习俗和文化内涵，让大家在动手实

践的同时，加深对传统节日文化的

理解，增进邻里感情。

  揉 面、擀 皮、调 馅、包 饺

子……大家分工协作，揉面的“砰

砰”声、擀皮的“沙沙”声夹杂着

聊天的欢笑声此起彼伏。韭菜鸡蛋

清新爽口，肉葱馅浓郁鲜香，“我

家喜欢加一点虾皮提鲜。”“我在

肉馅里会放点姜末去腥。”……居

民群众一边包饺子一边交流着自家

饺子馅配方，小小的饺子成了连接

邻里情感的纽带。不一会，元宝

形、月牙形、麦穗形……各式各样

的饺子在居民的巧手中诞生，快速

摆满了盘。

  大家围着氤氲着热气的大锅，

小心翼翼地将一个个造型别致的饺

子下入沸水中，不一会儿，热气腾

腾的饺子便浮出水面。居民们围坐

在一起，品尝着共同的劳动成果。

“这韭菜鸡蛋饺子就是香！我不知

道有没有吃到自己包的饺子。”家

住凤凰尚境的王嵘连吃几个，赞不

绝口，“社区服务好，让大家聚在

一起热热闹闹地过了个难忘的冬

至，下次举办活动我还来”。

  “冬至是小团圆，我们还邀请

了辖区内的孤寡老人和困难群众一

起来吃饺子，希望他们感受到冬至

的温暖和社区的关怀。”社区工作

人员告诉记者，通过这样的传统节

日活动，不仅传承中华优秀传统文

化，更重要的是搭建居民交流平

台，增进邻里感情，营造互助友爱

的社区氛围。

 冬冬冬冬 至至至至 的的的的 浪浪浪浪 漫漫漫漫 ，，，，
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——— 平凉美食系列报道之五

传 承 节 气 文 化  走 进 食 育 课 堂

冬 至 饺 香 暖 邻 里

  □本报记者 魏丽

  “以前小区里杂物乱堆、充电线乱

拉，现在不仅干净了，还有了专业物业，

住着踏实多了。”家住崆峒区陇翠园片区

的李娟谈起小区的变化，语气里透着欣

喜。这一转变，源于崆峒区东关街道解放

北路社区近年来聚焦物业服务痛点、推

动治理下沉的持续努力。

  解放北路社区老旧小区多，物业服

务长期存在短板：有的物业“重收费、轻

服务”，有的业主参与意识不强，对物业

管理认知模糊，有的小区管理混乱，居民

需求跟不上的困境……如何打通服务居

民的“最后一公里”，成为社区必须面对

的课题。

  面对困局，社区通过广泛走访、问卷

调研，问题被精准梳理出来。为此，社

区建立了“定期联席会+特定专题会”

双线议事机制。每月初，社区党委分片

区召集物业、业委会和居民代表，共商

共议；遇到紧急事件，则可随时启动专

题协商。

  明发欧洲城小区曾因公共道路被占

用问题引发居民担忧。社区获悉后，立即

启动专题会，不仅召集物业和业委会，还

邀请市区相关部门到场，共同勘查、磋

商，最终厘清权责，化解了安全隐患，赢

得了居民点赞。

  社区还积极培育“响邻合伙人”队

伍，将共建单位、在职党员、热心居民

等力量整合起来，组建了涵盖政策宣

传、矛盾调解、服务监督等职能的“一

格五岗”团队。党员们带头亮身份、践

承诺，主动倾听邻里心声，监督物业履

职，带动更多居民从“旁观者”变为小

区治理的“参与者”。

  针对辖区内小区情况各异的实际，

社区没有“一刀切”，而是推行“多维分类

管理”，精准发力。

  面对陇翠园片区8个老旧小区设施

陈旧、管理混乱的困境，社区工作人员挨

家挨户沟通，最终推动成立业委会，并引

入专业的统太物业公司，创新采用“连片

打包”管理模式，一举结束了该片区长期

“无物业管理、无主管部门、无人防物防”

的“三无”状态，实现了资源的整合与服

务的提升。

  同时，社区还建立了“靶向走访”机

制。对诉求集中的居民，由党支部书记和

物业经理上门解释沟通；对独居老人等

特殊群体，“响邻志愿者+物业管家+网格

员”定期上门，解决实际困难；对有专长

的社区“能人”，则邀请其为社区建设出

谋划策。

  一切努力，最终指向提升居民获得

感。社区着力推动物业服务模式升级，针

对不同问题，解锁“现场响应即时办、定

责限时办、台账跟踪持续办”的新模式，

推动问题高效解决。

  通过“红领聚力”共治平台的不断拓

展，社区联动民警、合伙人、物业等多方

力量，压实责任链条，成功解决了充电桩

安装、车辆乱停放、消防通道占用等群众

关切问题50余件。

  “现在遇到事情，知道找谁，也能很

快有回音，感觉更舒心了。”居民王正江

的感受，道出了许多人的心声。

  民生无小事，枝叶总关情。“解放北

路社区以党建引领凝聚合力，以多维共

治破解难题，正努力将物业服务的‘痛

点’转化为社区治理的‘亮点’，让老旧小

区焕发新活力，让居民在家门口感受到

更多的幸福与温暖。”社区党支部书记刘

惠文说。

从“无人管”到“一起管”
——— 崆峒区东关街道解放北路社区破解老旧小区物业难题

活活动动现现场场

  □本报记者 刘亮 文/图

  12月18日，由市文旅局主办的“翰

墨崆峒·魅力平凉”书画作品展在平凉

市美术馆开展。胡晓云、李鹏翔、万亚

林、赵磊、赵强等书画家与众多书画爱

好者参加开展仪式。

  本次展览既是贯彻落实党的二十

大精神与习近平总书记在文化传承发

展座谈会上重要讲话精神的具体实

践，更是用笔墨丹青描绘平凉自然风

光、深挖历史底蕴、展现时代新貌的

文化脉动。展览经过数月精心筹备和

评委们的严格评选，共选出142幅书画

作品，其中30幅作品正在湖北襄阳美

术馆展出。平凉美术馆展览展出的112

幅作品既有老艺术家的匠心之作，也

有青年创作者的新锐表达。既有崆峒

山水的雄奇灵秀、乡村振兴的幸福图

景，也有城市发展的蓬勃活力、民生改

善的温暖瞬间。这些作品，不仅是艺术

家们深入生活、扎根生活的智慧结晶，

更是对平凉文化的一次集中展示和精

彩推介，充分展现了平凉的自然之美、

人文之韵、发展之兴。

“翰墨崆峒·魅力平凉”书画展开展

  本报静宁讯 （记者李爱婷）近日，

静宁县针对“小饭桌”校外托管机构存

在的安全隐患，实施靶向整治、精准施

策，通过三项硬核举措推动“小饭桌”规

范经营，以实际行动守护学生校外就餐

安全，为行业健康发展奠定坚实基础。

  整治行动前，静宁县以学校周边、

居民小区、城乡结合部等“小饭桌”集中

区域为重点，开展拉网式全域摸排，对

符合经营特征的校外托管机构逐一核

实信息，建立“一户一档”监管台账，详

细记录机构资质、经营规模、安全设施

等关键情况，全面摸清底数、掌握现状，

彻底消除监管盲区，为后续精准整治提

供数据支撑，确保整治工作不走过场、

不留死角。

  针对摸排发现的证照资质不齐全、

食品安全管理制度不完善、索证索票不

规范、食品储存及餐具消毒不合规等共

性问题，以及燃气使用不规范、消防设

施配备不足、灭火器放置不合理、安全

出口标识不明显等安全隐患，整治组采

取“现场核查、当场交办、限期整改、跟

踪复查”的闭环管理模式。明确整改要

求、整改时限及经营者主体责任，对能

立即整改的问题督促当场整改；对需限

期整改的，建立问题清单和整改台账，

安排专人跟踪督办，确保所有隐患整改

到位，切实规范“小饭桌”经营行为。

  在集中整治的同时，静宁县注重“整

治+宣教”双轮驱动，推动安全理念深入

人心。整治组针对发现的问题，向“小饭

桌”经营者开展“一对一”专项指导，现场

解读食品安全“两个责任”要求、食品安

全法及消防安全管理条例等相关法律法

规，引导经营者树立“安全第一、合法经

营”的理念。通过强化政策宣讲和技能培

训，督促经营者主动开展自查自纠，完善

内部管理制度，优化经营环境，提升饭菜

质量与安全管理水平，从源头杜绝安全

隐患，推动“小饭桌”行业从“被动整改”

向“主动防控”转变。

  此次整治行动共出动执法人员36

人次，规范“小饭桌”3家，有效化解了一

批安全风险，进一步压实了经营者主体

责任。这一举措不仅为广大学生营造了

安全、放心、健康的校外就餐环境，更通

过规范市场秩序、强化行业监管，推动

校外托管服务行业走向标准化、规范化

发展轨道。下一步，静宁县将建立常态

化整治与监管机制，持续深化部门协

作，加大整治力度与频次，不断巩固整

治成效，为学生健康成长筑牢安全

屏障。

静宁：整治“小饭桌”隐患 守护学生饮食安全
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