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  1988年1月，在法国巴黎召开的联合国教

科文组织第35届世界遗产委员会会议上，各国

专家学者和75位诺贝尔奖得主经共同探讨，达

成了这样的共识：人类要继续生存下去，就必

须到两千五百年前的孔子那里寻找智慧。

  这是即将进入21世纪信息化时代的前

夕，全球“最强大脑”们为人类未来走向作

出的重要判断之一。而这一判断，也还是没

有跳出孔子早已说过的“温故而知新”的理

念。孔子及其弟子们所秉持的基本精神和原

则，承载着古圣先贤对人、自然和社会洞若

观火的深刻理解，也蕴藏着许多被后人特别

是今人曲解抑或遗忘的大智大慧，具有超越时

空的魅力和价值，不仅适合于我们的今天，而

且适合于人类的未来。

  或许，在西方人看来，所谓“孔子的智

慧”就是中华优秀传统文化的代称。正如钱

穆先生在《孔子传》中所说的：“在孔子以

前，中国历史文化当已有两千五百年以上之

积累，而孔子集其大成；在孔子以后，中国

历史文化又复有两千五百年以上之演进，而

孔子开其新统。”自春秋战国时代形成诸子

百家后，在众多文化学派中，真正能与孔子

《论语》等儒家思想一同构成中国人精神双翼

（亦即林语堂所谓“灵魂两面”）的，当首推以老

子、庄子为代表的道家学派。

  儒家倡导“入世”，强调仁爱、礼制，关注社

会秩序与道德规范；道家则主张“出世”，崇尚

自然、无为，注重个体的自由与精神的超越。

两者在立身处世、政治理念等方面相生而相

克、对立又统一，形成了完美的互补。

  清代乾嘉时期的纪晓岚，就是典型的集儒

道精神于一身的内阁名臣、一代文宗。一方

面，他学宗汉儒，博览群书，“学而优则仕”后，

自然是以儒臣身份而入赞枢廷、经世致用的。

另一方面，他又自号“观弈道人”，为世人捧出

了在中国小说发展史上具有重要地位的《阅微

草堂笔记》，其所记各种志怪传说和奇情轶事

蕴含着深刻的道家思想。所以，他晚年曾自

题：“前因后果验无差，琐记搜罗鬼一车。传语

洛闽门弟子，稗官原不入儒家。”这首诗虽然是

自嘲之语，但也坦露了他对自己并非单纯儒家

的清醒认识。

  翻开《史记》《汉书》《资治通鉴》等史书，其

人物传记中像纪晓岚这样儒道兼综的名家，构

成了中国历代知识分子（士者及仕者）的主流，

他们把儒家的用世之志与道家的旷达精神合

二为一，“穷则独善其身，达则兼济天下”，在立

德立功立言诸方面，达到了“用舍由时，行藏在

我”的人生境界，也为后世树立了高山仰止的

精神标高，留下了弥足珍贵的文化遗产。

  而上述这些，正是我们在喧嚣的今日，为

什么要静下心来研习《论语》《庄子》等传统经

典的原因，也正是近年来有关经典阅读类著作

广受欢迎的理由。

  李明先生所著的《敬事而信—清雅斋读书

笔记》，就是这样一本学习中国传统文化的普

及型读物，集中体现了作者近年来阅读经典过

程中所形成的独特视角和深入思考。该书由

“论语撷萃”“问道探赜”“读史明智”“阅微知

著”“写意陶情”五部分组成，前四个部分分别

是作者阅读儒家经典《论语》、道家经典《庄

子》、史学经典《史记》《汉书》《资治通鉴》等以

及清代名著《阅微草堂笔记》的体会与心

得，颇多启迪现实人生的金玉良言；最后一

个部分则是作者对中国书画理论、掌故的理解

和感悟，有不少来自个人临池研习和创作实践

的经验之谈。

  我觉得，这本书给喜欢中国传统文化的读

者找到了一个“芳邻”。毋庸讳言，由于众所周

知的原因，百年以来，大多数国人对传统文化

的了解和认识每况愈下，即使家喻户晓的孔

子，不是因被神化成圣人而令人敬而远之，就

是被魔化为腐儒而让人避之不及，“可能没有

什么人愿做他老人家的芳邻了”（林语堂《孔子

的智慧》中文版译者、台湾学者张振玉语）。但

可喜的是，随着近年来“国学热”的逐渐升温，

整个社会对传统经典的关注程度也越来越高，

许多人蓦然发现：原来中国优秀传统文化“风

景这边独好”。在这样的背景下，李明先生的

这部书稿，就像一个热情而又博识的引导者，

在侃侃而谈的行走间，就领着你与孔子、庄子

等先贤们结邻而居，让你不知不觉地在这些

“芳邻”们的熏陶下，亲其师而信其道，敬其师

而效其行，从而走进经典，感受中华传统文化

的恒久魅力，并进而内化于心，外化于行，砥砺

为德行，成就为事业。

  孔子的私淑弟子孟子有言：“独乐乐，不如

众乐乐。”李明先生将个人阅读心得奉献给读

者和社会的做法，正是孟子所倡导的将个人愉

悦升华为群体共享的理念。而最难能可贵的

是，他作为一名学者型领导干部，时时阅读的

是经典，而处处联系的是现实，所以分享给我

们的，并非“以古释古”的学者专业之学，而是

据实感悟的大众通识之学，且涉及古人所谓

“修齐治平”的各个方面。比如，他读《孔子家

语》中的“树欲静而风不止”，联想到的是孝敬

父母要趁早做起；读《庄子》中的“汝身非汝有

也”，体会到的是顺应自然、淡泊名利的修身之

道；从《资治通鉴》中的杨恽出言不慎，推断出

的是发牢骚会招致灾祸；从《阅微草堂笔记》中

的鄞县塾师“寿未尽而禄尽”的故事，说明的是

拿钱不干事天理不容。当然，作为从事过多年

行政管理工作的人，他在阅读中思考最多的还

是公职人员如何以圣贤之道为镜鉴，自省自

励，修身正己，清清白白做人，踏踏实实干事，

让传统智慧入于耳，存于心，付之于行动———

这就是书名所揭橥的“敬事而信”之要义。从

这个意义上说，这本书在作为经典阅读的普及

型读物之外，又可当作公职人员学习传统经典

的参考类读本，置于案头，时时翻阅，以涵养古

人所推崇的生命真气与君子人格，真正把先贤

们强调的“知行合一”落实到为人民服务的工

作实践中去。

  当然，在这个快节奏的时代，一篇文章、一

部书稿，尤其是解读这些诘屈聱牙的古代经典

的文字，如何让它能深入人心、赢得读者？其

作者的姿态和写作的方法也是一个十分重要

的因素。李明先生的这部书稿，大多数篇什都

是他平时读书时“每有会心”的偶得之作，并非

正襟危坐地去有意为之，故少了些为写而硬

写，多了些言之必有物，少了些刻意的造作，多

了些读者的共情，让人们乐于亲近、容易接受。

同时，解读经典屡有真知灼见，反观现实总能

切中肯綮，文字质朴，言简意赅，通俗而不庸

俗，简约而不简单，尤其是善于运用古今事例

来阐释深奥的道理，具有化繁为简、深入浅出

的功效，读起来三四千字不觉其长，二三百字

不嫌其短，呈现出一种符合时代要求和读者审

美的文风。

  李明先生早年毕业于西北政法学院（今西

北政法大学）法律专业，其职业生涯主要在法

院和纪检监察系统，从事的都是惩恶扬善、维

护正义的工作。在许多人眼中，“黑脸包公”“铁

面御史”大概是对这个群体中的佼佼者所赋予

的特定标签。殊不知，一个法纪执行者如果缺

少了柔软而又温情的人性内核，那种坚硬而又

冰冷的律令外壳往往会造成对好人以至社会

的伤害。正因如此，李明先生很早就在学好专

业知识（古人所谓“术”）的同时，致力于当代司

法理论和中国传统文化（古人所谓“道”）的钻

研，“以道统术，以术得道”（《孙子兵法》语），道

术相济，造于高明，取得了无愧于初心、无愧于

职责的实绩。可以说，李明先生也以自己的亲

身实践，证明了学习中国传统文化之可贵。

  让许多同事和朋友们钦佩不已的还有，李

明先生对时间的珍惜和艺术的追求。多年来，

他从事的都是复杂繁重而又必须慎之又慎的

工作，自己的个人爱好只能让位于八小时以

外。公余之暇，他的清雅斋里，书香伴墨香同

馨，阅读与挥毫并进，除了读书（大多为古代经

典），他耗时最多的无疑就是书法和绘画了，这

正是政界所大力提倡的“健康的生活情趣”。

其书法擅长行草，得二王一路帖学正脉，尤于

孙过庭《书谱》用功最勤；其绘画题材广泛，先

习国画，继学油画，中西兼修，虽非科班出身，

但胸中自有丘壑，恰似古代文人画在未曾着意

经营中“不求工而自工”。本书插图，皆选自作

者书画作品，其翰墨才情、丹青雅趣可见一斑。

正是基于李明先生在文化艺术方面的造诣，他

被甘肃省人民政府文史研究馆聘为研究员，而

这本书就是他作为研究员的一个成果汇报。

  行文至此，我忽然想到《论语》中篇幅最

长、也最富有文学色彩的《子路、曾皙、冉有、公

西华侍坐》一章。该文记录了孔子让四名弟子

“各言其志”的生动场面，反映了儒家的政治理

想和治国理念。其中孔子虽然最为赞赏曾皙

描绘的“春服图”（即“暮春者，春服既成，冠者

五六人，童子六七人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而

归”），但对其他三人的志向也深表认同。如谦

恭有礼的公西华（复姓公西，名赤）委婉地称自

己：“非曰能之，愿学焉。宗庙之事，如会同，端

章甫，愿为小相焉。”大意是：我不敢说可以胜

任，但愿意学习。比如诸侯祭祀、会盟或朝见

天子时，我愿穿戴礼服礼帽，做一个小小的司

仪官。这个愿望，虽然比起子路要治理“千乘

之国”的抱负要小得多，但孔子却认为是事关

“以礼治国”的大事，并由衷感叹道：“赤也为之

小，孰能为之大？”

  是啊，像李明先生这样乐意于把自己学习

传统经典的心得分享给大家的人，像社会上越

来越多热衷于阅读和传播传统经典的人，何尝

不是站在古典和现实之间的“小相”呢？又何

尝不是亲仁善邻、进而登堂入室向以孔子为代

表的中华优秀传统文化汲取智慧呢？

  对此，我们完全可以说：此也为之小，孰能

为之大！
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  眼下，文学的生态涵养书写引人注目，吴

莉的《山丹河》既关注山丹河的生态保护，

又是山丹河前世今生的文化留存。“祁连山是

山丹河的母亲之山，当母亲的乳汁细弱时，是

孩子身体长大了，还是母亲的身体虚弱了？”自

序中别具心裁的一问，令人深思，对因欲望膨

胀向大自然无尽索取导致的气候变暖、水位下

降、草场退化等问题做了深入思考，进而提出

了自己的生态涵养理念。

  生态的山丹河连绵不绝，滋养万物。作

者以其女性特有、细腻的辩证思维法，从不

同的角度思考问题，“一个需要进山证的地方，

还要人值守吗？”人迹罕至的祁连深处，还需要

进山证，就说明对原生态保护得很好。“山丹的

七月浓烈而饱满，植物拍打着翅膀努力生长，

山丹河孕育的色彩丰富又肥硕，河的两岸殷实

而扩张。”河是动态的，富有生命力的，山丹河

的季节和植物也是令人向往的，以动入静彰显

流域内万物丰盈，家底的丰厚。

  “山丹河随时随地出现，可很少被我们看

见。”长久以来，我们习惯了大自然的恩

赐，也习惯了母亲的无私付出，却很少知道

关爱、回馈。这是块充满生机的土地，“祁连

雪山露出了骨头，‘白色肌肤’逐日减少……雪

线后退了，皑皑白雪也薄了”，语言视角独特，

如山丹河的水，睿智丰盈，如雪线晶莹冷峻。工

业文明、现代文明不断壮大，传统的农耕文明、

自然生态肯定会收缩，而巡水人员、绿化人员

恰似这块大地的缝补者，为这块令人神往的大

地添砖加瓦。

  一棵小小的植物，既能养眼，又能治愈城

市的燥气，大自然的爱是博大的。但人的本能

欲望，看见好东西就想据为己有，如非“雪莲”

长满了刺，进山同行者必定拔之，人类是闯入

者，是一群别有所图、别有用心的生灵，这块伟

岸的土地供给他们所需的东西，而他们往往欲

壑难填，贪婪无度。崭新的绿色围栏像绿色禁

令，虽然禁止了放牧，但也限制了野生动物的

自由活动。“马场之外的马，全部都已商业化，

没有了山丹马的英雄气概加身，沦落为商场的

血奴。”一个时代的落幕，马是伟岸的，冷兵器

战争年代随人出生入死，建功立业，在时下抽

其血清，供游客骑乘，亦是它的使命和职责。但

马有马性，人有人性，有了天性的人和马都是

最好的。人类是聪明的，也是残忍的，或许大自

然本来的模样就是最好的，当我们开始过度干

预时，也已造成另一种破坏。

  时代文明反哺地方的同时也会造成反噬。

植物也有化学“瘾”，用着用着有依赖了，不被

满足就反常。从植物、动物的反应，巧妙地诉说

后工业时代，化学对草场带来的影响。土地板

结，盐碱地不断扩大，这都是人类过度索取造

成的，大地从未亏待过人，但总有人不珍惜大

地的恩赐。“人走以后，各种鸟儿从祁连山飞

来，代替人们守护家园。”或许，这本就是鸟儿

们的家园，人类才是外来者、入侵者，但它们是

博爱的，慢慢学会了接纳外来者，并与之和谐

相处。“土地就像接连下蛋的母鸡，不曾停歇过

下蛋。”但不停地产出使土地对化肥的依赖性

越来越强，我们处在一个被推动的恶性循环

中，谁也停不下来，化肥对土地的益处、害处大

家都知道，但又无能为力，人类的无限索取让

土地停不下来，同样，人的负担也日益增多，像

是陷入了互害模式的怪圈。

  消失了七十年的祁连山雪豹又出现了，

说明祁连山的生态保护见了成效。它们或许

从未消失，只是去了适宜生存的大山更深处，

当人类的印记减少时，它们的身影又就活跃了

起来。大自然不变的爱与人类不断的进取之

心，但变与不变之间须维系一种微妙的平衡。

山里的三代水渠见证着时代的变迁，但不变的

是大自然之水对人的供养。地边的祁连山，远

远看去是白山，走近却是花里胡哨。被人类开

垦利用的祁连大地，亟需休养恢复，这也是党

和政府，各级组织高度重视祁连山生态保护的

关键所在，绿水青山才是金山银山。

  文化的山丹河代代传承，涵养世间。这

是块历史文化厚重的土地，“一抬头，就能

看到一个烽燧；一挪脚，可能就是一个墓

地。”历史的烽烟虽早已远去，但文明的印

记却在这块大地上无处不在。作者是历史的

记录者，也是文化的传承者。河流会改道，历史

会拐弯，恰如官坝湾叫着叫着就成了拐坝湾，

而这个历史就是山丹河的历史。历史走着走着

会改变预定的方向，恰似河流会拐弯，但这就

是历史，不会直来直往，在蜿蜒曲折中前行，但

总会有人记着它曾经的模样，大地会记住，人

民会记住，历史会记住，作者也在用心记录着

当下发生的很多人和事。

  《仙堤史话》是山丹县七百多年来的文化

呈现，也是民间的遗址守护者的文字记述，正

是有了这些民间文化能人，民俗文化才得以

口口相传、代代传承，他们是民间文化的

“活态”传承者，历史记忆的挖掘者，是文

化根脉的守护人。他们朴素谦逊，一如大地

的本色，让民间文化得以传承保护，以兹后

来者，静待作者这样的有心人传播宣传，发扬

光大。不同于官方志书的记载，这些记录下来

的民间大事，是人民的历史，乡贤村夫的民间

书写是中国文化的重要组成部分。

  《从拐坝湾到后稍沟》一文慨叹，我们已遗

忘了地名的由来，而一个地名丢失了生平，却

又与母亲河紧密相连，让母亲和孩子情何以

堪？记住历史，探索根源，我们需要记录从哪里

来的曾经过往，才能更好地解决水到哪里去的

问题。散落在大地某个角落的文化遗迹，如“古

硖口堡”石碑等，需要人们搜集，保护文化遗产

是每一个华夏子孙的责任和义务。这些乡村文

化守护者是孤独的，远离繁华的闹市，很少被

人提及，但他们找到了自我。文化需要传承，正

是有了这一代代的传承，山丹河才流淌不息。

  慧眼慈心的关照世间万物，生态、草场需

要保护，同样农牧民的收成，生活也得有保障。

作者外出不仅是工作需要，顺道赏风景，而且

经常与农人、村民聊各种农牧、种植、养殖、生

活、文化等各方面的信息。“生活不只有正能

量，当被触动时，唯有真实去写才更尊重。”这

是一个写作者的真实情感态度，生活不只是蓝

天白云，也有风雨交加，不只有正能量，还有各

种私利算计，这才是立体的生活，多样的人

生，丰富的世界。“回归不能安身立命，游走无

处安放乡愁，何处才是家园。”这是现代人的焦

虑，快节奏的生活中，精神虚无被生活役使，用

无休止的忙碌来掩盖内心的空虚，结果制造更

大的焦虑。而山里的农人藏着生活的智慧，不

为焦虑所困，和儿女各过各的，倒是一种豁

达的生活哲学，眼下老无所养、老无所依的

时代缩影，如果换个角度看，原来是老年人

也不愿打扰年轻人，两相安未尝不是一种幸

福的生活方式。

  对生活万象善于观察，法古而不泥古，对

水流波纹的用心体悟细致入微，这是文化人该

有的敏锐与自我塑造。“直流的水有横向的波

纹，欢畅自由。没有波纹的流水像移动的谋士，

紧绷着神经像流不流。”对水源保护、节约用水

的大势也有自己的宏观理解。“远远看到水闸

房高高地架在流水之上，仿佛被水架高的。”当

水位下降，房子就有点虚高了，一个架字，写出

了以前水量之大、水位之高，水势之雄浑。山南

的青海牧民经常过来寻牛，牛吃着吃着就越界

了。山水辽阔，很多的界别只是人为划定的，而

万物丰盈，在牛们的眼里天地辽阔。文化是无

界的，墙上就有了海内存知己、天涯若比邻，藏

族人民你们好等字眼，大爱无疆，当民族大团

结的声音传向四面八方，就像无数个山丹河的

支流、个体的融合汇聚，会奏响时代的最强音，

让河水更丰盈充沛，大地更幅员辽阔。

  在陇东平凉，面不只是一种填饱肚子的吃

食，它是日子，是命。

  黄土地长麦子，麦子磨成面，面做成千般

花样，养活了世世代代的陇东平凉人。街巷

里，面馆子最多，晨昏里，灶火总旺着。可说来

也怪，平凉人一生最重要的三碗面，自己却一

碗也吃不着。

吃吃不不到到的的三三碗碗面面

  娃娃满月，炕头上摆一碗“长命面”。油泼

辣子红亮亮，葱花翠生生，热气腾腾满屋香。

大人抱着襁褓里的蕞（方音suǐ）娃，凑到碗边

哄：“我娃吃面，长命百岁。”可那蕞娃眼都睁不

开，哪会吃面？面热了又凉，凉了又热，坨成了

一家子，最终还是敬了天地、散了邻里。这碗

面，娃没吃进嘴，却吃进了一家人的心里。

  娶亲成家，喜宴上必有一碗“三喜面”。八

大碗摆得齐整，新郎官穿着新衣，东奔西跑，迎

客敬酒，连口水都顾不上喝。那碗象征团圆的

“三喜面”，在灶台上等了一遭又一遭。等他终

于想起，天都黑了，面坨成一团，再热也失了筋

道。他苦笑一下，点了一支烟，吐了三个圈。从

此时此刻起，他没吃上那碗面，却扛起了一

个家。

  最后一顿，是人生的“送行面”。走完了这

一辈子，儿女孙辈围在灵前，母亲或妻子或亲

友，默默擀好最后一碗面，放上几片薄肉，撒一

把葱花，轻轻摆在供桌上。这碗面，再没人来抢

着吃。风从院子吹过，吹不冷那碗面的温度，却

吹得人心透凉。儿女跪着，烧纸，磕头，嘴里念

着：“爹（娘），吃口面再上路。”可那人，静静躺

着，再不会应一声，再不会说一句“咸了”“淡

了”。

  三碗面，迎生、成家、送终，偏偏都吃不到

嘴里。人这一生，忙忙碌碌，竟连一碗安安稳稳

的面都吃不到嘴。可那面的香气，魂牵梦绕，永

不消散。

吃吃得得到到的的三三碗碗面面

  好在日常里，平凉人还有三碗面，是实实

在在能咥进肚子里的。

  第一碗饸饹面。平凉人把“饸饹”说成“活

络”，语音里透着通达。饸饹江湖名号多，白水

饸饹口碑硬。家里来客，压一床子面，比七碟子

八碗更显心诚。

  饸饹得用床子压。荞麦面或小麦面和好

了，塞进带孔的木制或铁制床子里，人坐在

杠杆上使劲下压，面条就从孔里蜂拥而出，

落进翻滚的锅里。这做法很古朴，传说黄帝

崆峒山问道时，广成子就给他做过这面，说是

能活筋通络。

  吃饸饹讲究汤臊子。羊油熬的辣子，配上

羊肉、大肉和十几种调料，文火慢炒，直到油红

肉烂，香气扑鼻。浇在面上，要汪着一层油光。

素饸饹吃的是麦香原味，荤饸饹吃的是醇厚浓

香。冬夜里咥一碗，从喉咙暖到脚底板。

  第二碗炒面。平凉炒面不玩虚的，面要手

工揉搓，揉到筋道，搓到粗细均匀；量要给足，

一碗顶饱；味道要厚实，油香扑鼻。这是出力人

的饭，也是踏实人的选择。

  炒面分三种：节节、片片、丁丁。节节是寸

段，片片是揪片，丁丁是小疙瘩。炒面做法费时

费工，面煮八成熟，过凉水，再和牛肉、粉条、芹

菜、青椒、蒜片同炒。锅气要旺，翻炒要快，端上

桌还得滋滋响。凉吞吞的，不叫炒面。

  好炒面馆子，晌午总是人挤人。工地上刚

下来的，衣服上还沾着灰，蹲在马路牙子上，一

大碗炒面就着一轱辘蒜，吃得风卷残云，额头

冒汗。坐着等炒面的人也不急，都知道：好饭不

怕等，慢工出细活，就像过日子。

  第三碗牛肉面。兰州牛大到了平凉，也改

了脾气。汤要更醇，辣子要更香，蒜苗要撒得豪

爽。平凉人说：兰州的味道太淡，咱这儿，要的

就是个浓烈。

  这是快节奏的饭。学生娃娃早读前来一

碗，上班族午休时来一碗，热气腾腾，稀里呼

噜，五分钟解决战斗。便宜、方便、味道足，正是

平凉人喜欢的爽利。

  这些年，平凉城里的牛肉面馆越来越多，

不是说它有多好吃，而是汤汤水水，爽口滋润。

最关键的是所有面食中它价格最便宜，花几块

钱，吃一大碗手工拉面，划算。

忘忘不不了了的的三三碗碗面面

  平凉人对待面，像对待生活，可以简单，不

能敷衍；可以朴素，必须认真。

  那三碗吃不到的面，是生命的仪式。满月

面里是期盼，喜面里是责任，送行面里是不舍。

它们不曾入口，却深深入魂，入的是记忆，是

传承。

  这三碗吃得着的面，是日子的滋味。饸饹

要活络，炒面要实在，牛肉面要爽快，恰是平凉

人推崇的活法。

  出远门的人，一回到平凉，总要先咥一碗

面。不是山珍海味吃上不美，而是那一口面下

肚，魂才归了位。酒席再丰盛，最后也要一碗酸

汤面收尾，否则总觉得这顿饭没吃福坦。

  黄土高原的风，从春吹到冬，吹黄了麦浪，

吹老了岁月。一代代平凉人，就在这麦浪的起

伏里，在这面碗的端放间，把日子咥出了绵长

的滋味。那揉进面里的力气，熬进汤里的时光，

呛进辣子里的性情，最终都长成了平凉人的筋

骨——— 柔韧、扎实、经得起摔打。

  巷口老面馆的灶火，五更天准时亮起，那

是这座城市的脉搏。无论走出去多远，只要想

起那缕穿过晨雾的面香，想起那口滚烫浓烈的

面汤，就知道根还在那儿，家还在那儿。

  这，或许就是平凉人最朴素的人生哲学：

日子嘛，就像一碗面，要活得鲜亮，过得滚

烫———

  美美地咥上一碗面，啥都有了！
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