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  □本报记者 魏丽

  清晨，崆峒区东关街道解放北路社区党委书记刘惠文走进

办公室，第一件事是翻开桌上的笔记本。上面密密麻麻的字

迹，构成了她一天乃至数年工作的“地图”：某栋楼道的灯不

亮了，某位独居老人该买药了……在旁人看来，这些是社区里

再平常不过的琐碎“小事”，但刘惠文知道，这里的每一件都

连着居民家里的灯火冷暖。

  她的工作，就是从处理这些“小事”开始的。辖区内陇翠

园片区的384户居民，长期依靠烧散煤的“小火炉”取暖，煤

烟呛人，隐患不断。

  崆峒区推动清洁能源改造，本是好事，可早已习惯了老办

法的居民们不乐意。那段时间，刘惠文和同事们做得最多的

事，就是上门。

  不单是讲政策，更多是坐在居民家的板凳上，给大伙儿算

细账。一遍不行就两遍，白天没人就晚上去。

  最终，陇翠园完成了改造，冬天屋里暖了，天也清爽了。

这件事，在她厚厚的笔记本里，可能只占几行记录，但对384

户家庭来说，是切切实实改变了生活方式的“大事”。

  “大事”还不止这一件。在望康家园、虹光厂家属院1号

楼，居民们对通天然气的期盼，持续了好几年。

  管道怎么走、施工影响怎么协调等等，桩桩件件都是难

题。刘惠文成了“协调员”和“监工”，反复跑部门、找施工

方、开协调会……

  有住户临时有想法，她就得去沟通；施工碰到障碍，她得

想办法解决。过程曲折，但结果实在。2025年11月，180多户居

民终于用上了安全便捷的天然气，老化的管道也换了新的。

  当蓝色火苗“嘭”一声在灶台上跳动时，居民的期盼落了

地。这本子上记录的，是一项工程的完成；而在居民心里，记

下的是“刘书记给咱们办成了”的信任。

  笔记本里，还有很多关于“人”的记录。社区里双职工家

庭多，孩子假期看管是难题。于是，就有了“峒童学堂”。刘

惠文和同事们一起商量课程，不能光是看着孩子，要有点内

容。书法练习静心，交通安全课保平安，再加上作业辅导和游

戏，一个假期下来，家长们放心，孩子们也有了去处。

  另一边，独居老人、困难家庭的情况，更是她本子上不会消失的条目。

社区组织党员、网格员定期上门看看，帮忙买药、代办事务，这些持续的关

照，看似平淡，却是许多老人安稳日常的依靠。

  处理“小事”的方法，她也有自己的“土办法”。政策宣讲，她看准了

辖区内老旧小区里，大家喜欢聚在院子里晒太阳、聊天的习惯，把“板凳议

事会”开到楼栋前。

  讲讲反诈骗知识，说说新政策，也用这个机会听听群众的诉求。楼顶漏

水、楼道堆物这些邻里纠纷，你一言我一语，疙瘩说开了，方案也商量出

来了。

  据统计，解放北路社区通过这类方式与日常走访化解了三百多件大小矛

盾。在刘惠文看来，把会议室的“文件话”变成院子里的“家常话”，事情

往往就好办多了。

  在社区工作的十四年，这样的“小事”，刘惠文记满了不知多少个笔记

本，也办成了不知多少件。修了几段路，换了几条管，组织了多少次活动，

这些数字可以统计，但更深层的变化，是社区氛围。

  从居民各自关门过日子，到一起商量事、参加活动，邻里之间熟络了。

她牵头成立的社区书法班、合唱团，从最开始的人数不多，到现在的热热闹

闹，让社区有了温度，有了凝聚力。

  傍晚，刘惠文经常会在小区里转转，看看新修好的路，或者和迎面遇到

的居民打个招呼，聊上两句。

  对她而言，社区工作没什么惊天动地的秘诀，就是把居民一家一户、一

桩一件的“小事”，真正当成自己的“大事”来办，记在纸上，更放在

心上。

  正是这些“小事”的落实，一点点点亮了群众生活，也让“党支书”这

个称呼，在居民口中变得具体而温暖，就像一位靠得住的老邻居。

  □本报记者　胥富春

　　近日，全国妇联公布2025年度

“全国三八红旗手”表彰名单，平凉

市青松中药饮片有限公司党支部书

记、化验员梁淑红光荣上榜。这位

深耕中药质量管控一线十八载的巾

帼标兵，从普通农民工成长为省级

技术能手，以专业的坚守与担当，

诠释了新时代女性的奋斗风采，也

为我省中医药产业高质量发展注入

了温暖而坚定的女性力量。

　 　 此 次 获 评 “ 全 国 三 八 红 旗

手”，是对梁淑红多年来坚守中药

质量管控一线、深耕专业领域的充

分肯定。从业多年来，她始终将

“药品质量关乎用药安全”刻在心

中，把中药质量管控的“生命线”

牢牢抓在手里。面对中药材市场品

种混杂、炮制规范执行不一的行业

痛点，她以“日工夜学”为路径，

白天深入净选、切制、炮炙等生产

关键工序，精准把控药材性状与炮

制火候；夜晚沉心研读《中国药

典》《中药材炮制规范》，梳理优

化企业生产流程。2015年调任质检

岗位后，她牵头构建原料入厂全项

检验制度，在中药材验收环节形成

性状鉴别、显微特征比对、理化指

标检测的标准化流程，在成品放行

阶段建立“检验记录可追溯、异常

情况可复盘”的质量管理闭环，多

年来累计鉴别药材超万吨，以严苛

的标准守护每一批中药饮片的质量

安全。

　　从高中毕业当起农民工到获得

中药学专业大专学历，从传统眼观

手摸的经验鉴别到熟练操作高效液

相色谱仪、气相色谱仪等精密仪器

的现代检测，梁淑红的成长轨迹，

是新时代女性终身学习、勇攀高峰

的生动写照。2015年，四十余天的

平凉市药检所专项培训成为她的技

术转型关键，让她完成了从经验判

断到仪器分析的跨越。此后，她自

学考试拿下大专学历，创新建立

“三结合”学习法，将药典文本与

电子数据库对照、检测数据与生产

记录交叉、经验技巧与现代技术互

证，形成科学的质量评价体系。针

对二氧化硫、黄曲霉毒素检测等复

杂项目，她严格执行检验操作规程

“标准操作——— 过程监控——— 结果

验证”完整流程，半年内实现常规

检验项目独立操作，检测结果准确

率稳居行业领先水平，也让她通过

不懈的努力学习练就了过硬的专业

本领。

　　创新是发展的动力，更是梁淑

红深耕岗位的鲜明底色。在做好中

药饮片质量管控的同时，她积极响

应企业发展需求，勇挑技术创新重

担。2 0 2 4年公司新增食用菌生产

线，她全程负责菌棒制作、灭菌、

接菌等全流程技术指导，全年生产

近10万个香菇棒，让鲜香的香菇端

上华亭群众的餐桌。面对从未实操

过的液体菌种制作技术，她从网络

理论学习入手，逐程序演练发酵罐

操作、投料灭菌、温度控制等关键

步骤，历经3个月反复实验终获成

功。2024年11月至今，她已用液体

菌种制作天麻菌种“蜜环菌”约12

万个，支撑20棚天麻种植，为当地

特色产业发展开辟了新路径，也让

中医药与特色农业融合发展的步伐

迈得更实。

　　一枝独秀不是春，百花齐放春

满园。作为公司化验团队的骨干，

梁淑红始终秉持“和”字初心，将

个人成长与团队发展紧密结合。她

主动承担新员工培训工作，从基础

实验操作到复杂检验技术，耐心讲

解、细致示范，帮助新员工快速适

应岗位；定期组织内部技术交流，

分享问题解决方法，探讨效率提升

路径，让团队形成了比学赶超的良

好学习氛围。面对紧急检验任务和

重要质量检查，她总是带头加班加

点、放弃休息，带领团队完成全库

中药饮片自查等艰巨工作，以不计

个人得失的大局意识，凝聚起团队

发展的强大合力，推动公司化验团

队整体业务水平实现显著提升。

　　十八年深耕不辍，从实验室检

测员到质量管控带头人，从甘肃省

五一劳动奖章获得者、甘肃省劳动

模范到“全国三八红旗手”，梁淑

红的每一份荣誉，都源于“干一行

精一行”的职业信念，更彰显着

“执着专注、精益求精、一丝不

苟、追求卓越”的工匠精神。如

今，面对中药产业数字化转型浪

潮，她正积极探索人工智能辅助鉴

别技术的应用，推动传统经验鉴别

向智能化方向升级。

　　“这份荣誉不仅是对我个人的

肯定，更是对所有坚守中医药一线

女性工作者的鼓励。”梁淑红表

示，今后工作中将继续以“中药质

量守门人”的使命担当，深耕专业

领域、勇于创新探索，同时发挥示

范带动作用，带动更多女性在中医

药产业发展中建功立业，用专业与

坚守守护群众用药安全，为陇原中

医药产业高质量发展贡献更多巾帼

力量。

  □本报记者 王雅霏

  3月8日，静宁县古城镇家庭医生

团队的巡诊计划表上，岳咀村被红笔

圈出了十几户。罗国宝主任和村医

岳银平指了指最上面的3家说：“赵忠

银、赵国成、王调过，这几家是‘必选

项’。”每天，他们都要这样对管辖的

24个村、2万多名常住人口“筛”一遍。

  跟随熟谙村情的村医岳银平，队

伍来到了71岁的赵忠银家。中医师

李陇卷刚把完脉，护师陈陇琴就已量

好血压并报出结果：“收缩压165，舒

张压105。赵大爷，血压又高了。”

  “我头不疼不晕，以为没事了，就

没吃药……”老人有些不好意思。

  “这可不行。”罗国宝接过话头，

语气温和但坚定，“血压高是‘沉默的

杀手’，头不疼更得按时吃药，断了危

险。”

  公卫科记录员贾辽多站在一旁，

在随访本上认真记录着。这些数据

将同步更新至县里的电子健康档案。

对赵忠银这样的情况，团队有不成文

的规矩：“每天电话问一次，两天上门

看一回。”

  在脑梗后遗症患者王调过家里，

治疗超越了吃药打针。 

  李陇卷给他实施针灸康复并调

整了用药方案。李陇卷说，“我们能

处理的，就在这里解决；复杂的，就通

过绿色通道转诊到上级医院。”

  精细化的服务，定格了团队忙碌

的节奏。问询病情、测量血压、健康

指导，一套标准化流程高效推进，三

支家庭医生团队日均走访三十余户

村民。一次次主动上门、多跑一趟，

日积月累间，医患信任愈发深厚。如

今，古城镇家庭医生签约率突破85%，

这组数字的背后，是24小时畅通的咨

询电话，是村民们发自内心的认可：

“医生说的话，我们信！” 

  这群“不请自来”的医生背后，是

一张正在静宁县越织越密的健康保

障网。

  2025年全县组建家庭医生团队

333个，常住人口签约34.84万人，签

约率78.63%，一般脱贫及三类监测

人群签约15.79万人，实现应签尽

签。这意味着，绝大多数像赵忠

银、王调过这样的村民，都被纳入

了这张健康网。

  下午4时，当天的名单即将走完。

罗国宝主任的手机又响了，“罗主任，

这药怎么吃？”站在村口的土坡上，

他 举 着 电 话 解 释 着 用 药 剂 量 和

频次。

  静宁县的沟壑梁峁间，留下了

这群“不请自来”的医生的脚印。

  本报讯 （记者孙娅玮）近日，

我市文化惠民演出武术专场活动在

中心城区绿地广场精彩上演，活动

深度融合崆峒道源文化，以武为

媒，将传统武术的独特魅力送到群

众身边。

  演出中，《崆峒实战拳》《崆

峒奇兵展演》《崆峒古太极八式》

等武术节目惊艳亮相，招式舒展沉

稳、气韵流畅，拳法与器械交替生

辉，尽显崆峒武术深厚底蕴与道家

文化精髓，赢得现场观众阵阵掌

声。随后，各类节目轮番登场，武

术爱好者们先后演绎的《二十四式

太极扇》《孙式太极拳》《太乙游

龙拳》等经典项目，动作刚柔相

济、快慢相间，充分展现了传统武

术的独特魅力与全民健身的良好

风貌。

  此次武术专场是我市文化惠民

系列活动之一，通过“武术+艺术”的

创新形式既传承弘扬了崆峒武术这

一优秀传统文化，又丰富了群众精神

文化生活，进一步推动文化惠民落地

见效，让群众在家门口感受传统武术

魅力，乐享文化发展成果。
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我市举办文化惠民武术专场演出

行走在静宁山乡的“健康轻骑兵”

巾 帼 匠 心 守 药 安
——— 记“全国三八红旗手”、平凉青松公司化验员梁淑红

身边的榜样

梁梁淑淑红红与与同同事事交交流流业业务务

梁梁淑淑红红在在做做实实验验

  随着“燎疳节”的来临，华亭市

山寨乡的集市早已按捺不住那份

热烈。五颜六色的“疳娃娃”早已

整整齐齐上了架，让过往的乡亲们

一脚踏进这烟火气里，赶一场流传

千年的民俗大集，把家乡的温情和

年味，一并装进心里。

  “疳娃娃”，这小小的纸偶，是

人们对“疳”字的温柔化解——— 过

去是祈求孩子无病无灾、平安长

大，如今，它已悄悄“长大成人”，承

载起姻缘顺遂、家族兴旺的期盼。

那些摆在摊上的疳娃娃，竹棍为

骨，彩纸作衣，鸡蛋壳画成脑袋，眉

眼弯弯、神气活现。给男娃挑的

“疳媳妇”，柳眉杏眼、巧笑嫣然；给

女娃选的“疳女婿”，浓眉大眼、一

身正气。每一个，都是匠人用心捏

出来的祝福。小小的“疳娃娃”，从

驱邪避病的符号，变成今天人们对

美好生活的朴素表达。

  本报记者 李洁 摄影报道

  □本报记者　胥富春　文/图

 　　3月11日（农历正月二十三），

崇信县锦屏镇庙台村的“天下总督

城隍庙”前烟火升腾、人声鼎沸，一

场融合千年民俗与唐韵文脉的燎疳

活动热闹启幕。这座为纪念徐懋公

而建、藏有其衣冠冢的古庙前，村民

们以燎疳驱邪、打花祈福，让民俗欢

腾与先贤纪念在此交融，为新春画

上圆满句点。

　　夜幕初临，城隍庙旁的空地上，

蒿草、麦秆、树枝堆成的疳柴被点

燃，熊熊火焰直冲夜空，噼啪声与村

民的欢笑声交织。大家扶老携幼依

次跨越火堆，口中念着“燎疳百病

消”的祈福语，火光映红了脸庞，也

映照着城隍庙的飞檐，以及庙内徐

懋公衣冠冢旁的千年八卦槐。这座

以“天下总督城隍”命名的庙宇，因

徐懋公落马庙台的传说而立，其衣

冠冢静立庙中，村民的祈福烟火，也

成了对先贤护佑一方的感念。

　　待火焰渐熄，通红的灰烬铺展

在地，最具仪式感的“打花”环节登

场。村民们手持铁锹铲起灰烬奋力

拍打，火星四溅如星雨坠空，漆黑的

夜空瞬间被点亮。围观村民争相辨

认灰烬飘飞的花形，声声欢呼里，是

农耕人家对丰年的期盼。这份传承

已久的民俗智慧，在天下总督城隍

庙的文脉浸润下，更增添了一份跨

越千年的厚重。与此同时，每家每

户大门前也燃起一个个火堆，男女

老少鱼跃而过，欢笑声不绝于耳。

　　“正月二十三，家家户户燎疳

疳。”在庙台村，燎疳打花早已不只

是简单的民俗仪式，更是联结古今

的文化传承。火焰燎去旧岁晦气，

飞花预示新年光景，而天下总督城

隍庙的古意、徐懋公衣冠冢的庄重，

让这场热闹的民俗活动，既藏着百

姓对平安丰收的期许，也延续着当

地人对忠义先贤的敬仰，让崇信的

文化根脉在烟火相传中生生不息。

崇信庙台：燎疳古庙前　打花祈丰年

一一名名男男子子跨跨过过火火堆堆


